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Resumen 

La educación médica ha experimentado una transformación significativa con la incorporación 

de tecnologías emergentes, optimizando la enseñanza y la formación de profesionales de la 

salud. Este estudio analiza el impacto de herramientas digitales como la inteligencia artificial, 

la realidad aumentada y los simuladores clínicos en el aprendizaje médico. A partir de una 

investigación cualitativa y descriptiva, se identificaron beneficios clave, como la 

personalización del aprendizaje, la mejora en la evaluación de competencias y el aumento en la 

precisión diagnóstica. No obstante, se evidencian desafíos en la accesibilidad equitativa, la 

capacitación docente y la necesidad de regulaciones claras. Se concluye que la adopción 

estratégica de estas tecnologías puede fortalecer la formación médica y preparar a los 

estudiantes para entornos clínicos digitales. 

Palabras clave: educación médica, tecnologías emergentes, inteligencia artificial, simulación 

clínica, aprendizaje digital. 

Abstract 

Medical education has undergone a significant transformation with the incorporation of 

emerging technologies, optimizing teaching and training for healthcare professionals. This 

study analyzes the impact of digital tools such as artificial intelligence, augmented reality, and 

clinical simulators on medical learning. Through a qualitative and descriptive research 

approach, key benefits were identified, including personalized learning, improved competency 

assessment, and increased diagnostic accuracy. However, challenges remain in equitable 

accessibility, teacher training, and the need for clear regulations. It is concluded that the strategic 

adoption of these technologies can strengthen medical training and prepare students for digital 

clinical environments. 

Keywords: medical education, emerging technologies, artificial intelligence, clinical 

simulation, digital learning. 
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Introducción 

La educación médica ha evolucionado significativamente en las últimas décadas, impulsada en 

gran medida por los avances tecnológicos y la creciente necesidad de adaptación a los nuevos 

paradigmas educativos. En este contexto, las instituciones de formación en medicina han tenido 

que modificar sus metodologías de enseñanza para incorporar tecnologías emergentes como la 

inteligencia artificial (IA), la realidad aumentada (RA), la realidad mixta (RM) y otros recursos 

digitales que optimizan el aprendizaje. Estas innovaciones han traído consigo múltiples 

beneficios, desde la mejora en la accesibilidad y personalización del aprendizaje hasta el 

aumento en la precisión del diagnóstico y la toma de decisiones clínicas. Sin embargo, su 

implementación no está exenta de desafíos, ya que existen barreras económicas, culturales, de 

capacitación docente y de regulación que dificultan su adopción generalizada. 

Uno de los principales cambios en la educación médica ha sido la evolución de los modelos de 

enseñanza y aprendizaje. Tradicionalmente, la formación médica se basaba en la memorización 

de información y la práctica en entornos clínicos con supervisión directa. Sin embargo, en la 

actualidad, la digitalización ha permitido el desarrollo de enfoques más dinámicos y 

personalizados. La inteligencia artificial, por ejemplo, ha revolucionado la forma en que los 

estudiantes interactúan con el contenido educativo, proporcionando retroalimentación 

inmediata y adaptando los materiales a las necesidades individuales de cada estudiante 

(Charanbir, Kumar & Kumar, 2023). Además, la realidad aumentada y la realidad mixta han 

permitido que los estudiantes practiquen procedimientos clínicos en entornos simulados 

altamente realistas, mejorando su preparación para la práctica real. 

Otro aspecto crucial en la transformación de la educación médica es la evaluación del impacto 

de la tecnología en el aprendizaje. La integración de herramientas digitales ha permitido una 

evaluación más precisa del rendimiento de los estudiantes, facilitando el monitoreo de su 

progreso y la identificación de áreas de mejora. Grainger, Liu y Geertshuis (2021) destacan que 

la tecnología no solo ha optimizado la enseñanza, sino que también ha mejorado la retención de 

conocimientos y el desarrollo de habilidades clínicas esenciales. Sin embargo, a 
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pesar de estos avances, aún persisten preocupaciones sobre la equidad en el acceso a estas 

herramientas, ya que no todas las instituciones cuentan con los recursos económicos para 

implementarlas de manera efectiva. 

En este sentido, la adopción de políticas institucionales y estrategias de implementación 

tecnológica es fundamental para garantizar una integración adecuada de las innovaciones en la 

educación médica. La planificación estratégica y la inversión en infraestructura tecnológica son 

esenciales para evitar brechas en la calidad de la enseñanza entre diferentes instituciones. 

Mallillin y Caranguian (2023) enfatizan la importancia de desarrollar normativas que regulen el 

uso de tecnologías emergentes en el aula, asegurando que se utilicen de manera ética y efectiva. 

Asimismo, la colaboración entre universidades y la industria tecnológica ha sido clave en la 

creación de herramientas innovadoras que facilitan la enseñanza y el aprendizaje en el campo 

de la medicina. 

Los beneficios de la adopción de tecnologías emergentes en la educación médica son numerosos 

y van más allá de la mejora en la accesibilidad. La simulación clínica avanzada ha permitido 

que los estudiantes practiquen procedimientos médicos en un ambiente controlado, reduciendo 

los riesgos asociados con la formación en pacientes reales (Pottle, 2019). Además, el uso de 

inteligencia artificial en el diagnóstico y la toma de decisiones clínicas ha optimizado la 

precisión de los tratamientos y ha permitido una formación basada en evidencia real y modelos 

predictivos avanzados. Estos avances han contribuido a una mejor preparación de los futuros 

médicos, quienes deben estar capacitados para trabajar en entornos altamente digitalizados y en 

constante evolución. 

Sin embargo, no se puede ignorar que la implementación de estas tecnologías también conlleva 

barreras institucionales. La falta de recursos económicos es una de las principales limitaciones 

para muchas universidades, ya que la adquisición y mantenimiento de herramientas tecnológicas 

avanzadas requiere inversiones significativas. Además, la resistencia al cambio por parte de 

algunos docentes y profesionales de la salud ha sido un obstáculo importante, ya que muchos 

de ellos están acostumbrados a métodos tradicionales de enseñanza y pueden mostrarse reacios 

a adoptar nuevas tecnologías (Al-Balas et al., 2020). La 
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capacitación docente en el uso de herramientas digitales es esencial para garantizar una 

transición efectiva hacia modelos de enseñanza más innovadores y adaptados a las necesidades 

actuales de los estudiantes. 

Otro aspecto crucial en la transformación de la educación médica es la regulación ética y legal 

del uso de tecnologías emergentes. La privacidad de los datos de los estudiantes y pacientes es 

una preocupación clave en el contexto digital, especialmente cuando se utilizan plataformas en 

línea para la enseñanza y la evaluación del aprendizaje. Reis et al. (2022) destacan la necesidad 

de establecer normativas claras que protejan la información personal y garanticen un uso ético 

de la tecnología en la educación médica. Asimismo, la equidad en el acceso a herramientas 

digitales debe ser una prioridad para evitar desigualdades en la formación de los futuros 

médicos. 

Revisión Bibliográfica 

La incorporación de tecnologías emergentes en la educación médica ha sido ampliamente 

discutida en la literatura científica. Diversos estudios han destacado los beneficios y desafíos 

que conlleva su implementación en los programas de formación médica. Según Charanbir, 

Kumar y Kumar (2023), el aprendizaje asistido por computadora ha revolucionado la educación 

médica al mejorar la accesibilidad y personalización del aprendizaje, permitiendo que los 

estudiantes accedan a materiales educativos desde cualquier parte del mundo. Esta 

personalización se ha visto potenciada por la inteligencia artificial (IA), que analiza el 

rendimiento de los estudiantes y adapta el contenido a sus necesidades individuales. 

Uno de los avances más significativos en la educación médica es el uso de realidad virtual y 

aumentada. Pottle (2019) sostiene que estas tecnologías han permitido a los estudiantes practicar 

procedimientos clínicos de manera simulada, mejorando su confianza y habilidades antes de 

enfrentarse a pacientes reales. La implementación de laboratorios virtuales y herramientas de 

simulación ha optimizado la formación práctica, reduciendo los riesgos y mejorando la 

retención del conocimiento en comparación con los métodos tradicionales de enseñanza. 
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La digitalización también ha impactado la toma de decisiones clínicas. Jang y Kim (2014) 

destacan que la inteligencia artificial ha mejorado la precisión en los diagnósticos médicos 

mediante algoritmos de aprendizaje automático que permiten a los estudiantes analizar grandes 

volúmenes de datos clínicos y mejorar su capacidad de diagnóstico. Este tipo de tecnología ha 

sido fundamental en la formación de futuros médicos, permitiendo un aprendizaje basado en la 

práctica y en escenarios clínicos reales. 

En el ámbito de la regulación y equidad en el acceso a la tecnología, Reis et al. (2022) subrayan 

la importancia de establecer políticas claras que garanticen la privacidad de los datos y aseguren 

una implementación ética y efectiva de la tecnología en la educación médica. Las instituciones 

deben priorizar la capacitación docente en herramientas digitales para facilitar su integración en 

el currículo y garantizar una enseñanza equitativa y accesible para todos los estudiantes. 

Antecedentes 

Históricamente, la educación médica se ha basado en la enseñanza tradicional, con clases 

magistrales y prácticas clínicas supervisadas en hospitales y centros de salud. Sin embargo, la 

llegada de la tecnología digital ha cambiado radicalmente este modelo. En la última década, el 

auge de la telemedicina y las plataformas de educación en línea han redefinido la forma en que 

los estudiantes acceden a la información y adquieren habilidades clínicas (Latif et al., 2019). 

Uno de los primeros intentos de digitalización de la educación médica fue la introducción de 

los sistemas de aprendizaje en línea y los simuladores de realidad virtual en los años 2000. Estos 

cambios fueron impulsados por la necesidad de optimizar la formación de los estudiantes en un 

entorno seguro y controlado. Con la llegada de la pandemia de COVID-19, la transformación 

digital se aceleró significativamente, obligando a las universidades y hospitales de enseñanza a 

adoptar métodos de aprendizaje híbridos y digitales para continuar con la formación de sus 

estudiantes (Pottle, 2019). 

A nivel institucional, muchas universidades han implementado estrategias para integrar 

tecnologías emergentes en sus planes de estudio. Desde el desarrollo de cursos en línea hasta 
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el uso de plataformas de telemedicina para la enseñanza, la educación médica ha experimentado 

un cambio sin precedentes que continúa evolucionando. Actualmente, la tendencia se orienta 

hacia la implementación de inteligencia artificial en la toma de decisiones clínicas y el uso de 

realidad aumentada para la enseñanza de anatomía y cirugía. 

 

La educación médica ha pasado por numerosas transformaciones a lo largo de la historia, 

adaptándose a los avances científicos, tecnológicos y las necesidades de la sociedad. Desde la 

enseñanza basada en la transmisión oral en la antigüedad hasta la incorporación de tecnologías 

digitales en la actualidad, la formación de los médicos ha evolucionado significativamente. 

Uno de los momentos clave en la historia de la educación médica fue el Informe Flexner de 

1910, que estableció estándares rigurosos para las escuelas de medicina en Estados Unidos y 

sirvió como modelo para otras partes del mundo. A partir de este informe, la formación médica 

se estructuró en una base científica sólida con prácticas clínicas supervisadas. Sin embargo, a 

pesar de su impacto positivo, también generó una rigidez en el currículo que ha sido desafiada 

en tiempos recientes (Newman & Lattouf, 2020). 

La llegada de la tecnología digital ha marcado un nuevo punto de inflexión en la evolución de 

la educación médica. La introducción de simuladores clínicos, el uso de plataformas de e- 

learning y la implementación de inteligencia artificial han permitido el desarrollo de nuevos 

enfoques pedagógicos (Shehata, Abouzeid & Wasfy, 2020). Estas innovaciones han facilitado 

el aprendizaje basado en competencias, promoviendo una formación más centrada en el 

estudiante y en la práctica clínica realista. 

La globalización ha permitido el intercambio de conocimientos entre distintas instituciones 

educativas, promoviendo modelos de enseñanza innovadores y la adopción de estándares 

internacionales. Programas de cooperación internacional, conferencias virtuales y la posibilidad 

de realizar pasantías en el extranjero han enriquecido la formación de los profesionales de la 

salud. 
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Por otro lado, la digitalización ha transformado la manera en que los estudiantes acceden al 

conocimiento. Plataformas de aprendizaje en línea, recursos de simulación virtual y la 

telemedicina han abierto nuevas oportunidades para la educación médica. Según Papapanou et 

al. (2022), la pandemia de COVID-19 aceleró la implementación de tecnologías digitales en la 

enseñanza médica, obligando a las universidades a adaptar sus metodologías a entornos 

virtuales. Esta situación demostró la eficacia de la educación a distancia, pero también evidenció 

desigualdades en el acceso a la tecnología y la necesidad de capacitación en herramientas 

digitales. 

El uso de inteligencia artificial en la educación médica ha permitido personalizar el aprendizaje, 

identificando áreas de mejora en los estudiantes y sugiriendo contenidos específicos para 

fortalecer sus habilidades. Además, la realidad aumentada y la realidad virtual han mejorado la 

experiencia de aprendizaje al proporcionar entornos de simulación más realistas (Dzara et al., 

2022). 

A medida que la medicina avanza, también debe hacerlo la forma en que se enseña. La necesidad 

de innovación en la educación médica radica en la demanda de profesionales más preparados 

para enfrentar los desafíos del siglo XXI. Esto implica no solo la incorporación de nuevas 

tecnologías, sino también la reforma de los planes de estudio para garantizar que los futuros 

médicos desarrollen habilidades críticas, comunicativas y éticas. 

Shehata et al. (2020) destacan que la transición hacia un modelo de aprendizaje basado en 

competencias ha sido fundamental para mejorar la formación médica. Este enfoque permite 

evaluar a los estudiantes de manera más integral, asegurando que adquieran las destrezas 

necesarias para desempeñarse en el campo clínico con seguridad y eficacia. Además, el 

desarrollo de metodologías activas de aprendizaje, como el aprendizaje basado en problemas 

(ABP) y la simulación clínica, ha potenciado el desarrollo de habilidades prácticas en un 

ambiente controlado. 

Otro aspecto clave de la innovación en la educación médica es la necesidad de una formación 

continua. La medicina es una disciplina en constante evolución, y los profesionales de la salud 

deben mantenerse actualizados a lo largo de toda su carrera. En este sentido, las tecnologías 
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emergentes han facilitado el acceso a la educación continua mediante cursos en línea, webinars 

y plataformas de aprendizaje adaptativas. 

En conclusión, la evolución de la educación médica y su adaptación al cambio han sido 

impulsadas por la historia, la globalización y la digitalización. Sin embargo, para responder a 

las necesidades de la sociedad actual, es fundamental continuar innovando y reformando los 

sistemas de enseñanza médica. La incorporación de tecnologías emergentes, la adaptación de 

los planes de estudio y la promoción de un aprendizaje basado en competencias serán clave para 

formar médicos mejor preparados para el futuro. 

La Inteligencia Artificial (IA) ha revolucionado la educación médica al facilitar procesos de 

enseñanza más personalizados y eficientes. Gracias al aprendizaje automático y al 

procesamiento del lenguaje natural, la IA puede analizar grandes volúmenes de datos y adaptar 

el contenido de aprendizaje a las necesidades individuales de los estudiantes. Según Zapata y 

Guerrero (2024), la IA ha logrado avances significativos en la enseñanza de ciencias de la salud, 

permitiendo la creación de sistemas de tutoría inteligente y simulaciones clínicas avanzadas. 

Un ejemplo del uso de la IA en la educación médica es el desarrollo de sistemas de diagnóstico 

asistido, donde los estudiantes pueden interactuar con modelos predictivos que les ayudan a 

interpretar imágenes médicas y a tomar decisiones clínicas basadas en evidencia (López-Ojeda 

& Hurley, 2021). Además, herramientas como los chatbots educativos y las plataformas de 

aprendizaje adaptativo han mejorado la accesibilidad a la información y la retención de 

conocimientos. 

Sin embargo, la implementación de la IA en la educación médica también presenta desafíos, 

como la necesidad de formación docente en el uso de estas tecnologías y las cuestiones éticas 

relacionadas con la privacidad de los datos de los estudiantes. A pesar de estos obstáculos, la 

IA sigue siendo una herramienta clave en la transformación de la enseñanza médica. 

La Realidad Aumentada (RA) ha ganado relevancia en la educación médica al ofrecer 

experiencias de aprendizaje más interactivas e inmersivas. Esta tecnología permite 

superponerinformación digital en el mundo real, lo que facilita la visualización de estructuras 

anatómicas en 3D y la simulación de procedimientos clínicos. 



Revista Académica El Labrador 

San Isidro de Pérez Zeledón, Costa Rica 

 

268 

 

De acuerdo con Yang, Qin-ping y Guo (2021), la RA ha sido especialmente útil en la enseñanza 

de la anatomía y la cirugía, ya que permite a los estudiantes manipular modelos tridimensionales 

de órganos y tejidos sin necesidad de disecciones reales. Además, en entornos clínicos, la RA 

se ha utilizado para guiar cirugías en tiempo real, mejorando la precisión y la seguridad del 

paciente. 

Uno de los beneficios más destacados de la RA en la educación médica es su capacidad para 

reforzar el aprendizaje práctico. A través de aplicaciones como HoloLens de Microsoft y 

sistemas de RA móviles, los estudiantes pueden practicar procedimientos en entornos 

controlados antes de enfrentarse a pacientes reales. Sin embargo, la integración de la RA en los 

planes de estudio aún enfrenta barreras económicas y técnicas, lo que limita su adopción 

generalizada. 

La Realidad Mixta (RM) combina elementos de la realidad virtual y la realidad aumentada para 

crear experiencias interactivas en la educación médica. Esta tecnología permite a los estudiantes 

interactuar con entornos digitales en tiempo real, facilitando la simulación de casos clínicos 

complejos y la formación en habilidades quirúrgicas. 

Según Park (2021), la RM ha demostrado ser una herramienta valiosa en la formación médica 

al proporcionar escenarios de aprendizaje flexibles y personalizados. Por ejemplo, las 

simulaciones de pacientes virtuales en RM permiten a los estudiantes practicar diagnósticos y 

tratamientos sin poner en riesgo a pacientes reales. Además, la RM ha sido utilizada en 

programas de formación de emergencias médicas, donde los profesionales pueden ensayar 

protocolos de atención en situaciones críticas. 

A pesar de sus ventajas, la adopción de la RM en la educación médica aún enfrenta desafíos 

técnicos y financieros. El costo de los dispositivos y la necesidad de infraestructura 

especializada dificultan su implementación en algunas instituciones. No obstante, el desarrollo 

continuo de hardware y software accesibles podría facilitar su integración en el futuro. 
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Además de la IA, la RA y la RM, existen otras tecnologías emergentes que están transformando 

la educación médica. Entre ellas, destacan la impresión 3D, la telemedicina y el uso de 

plataformas de aprendizaje en línea. 

La impresión 3D ha permitido la creación de modelos anatómicos personalizados para la 

enseñanza y la práctica quirúrgica. Estos modelos ofrecen una representación precisa de 

estructuras anatómicas, facilitando el entrenamiento en procedimientos complejos antes de 

realizarlos en pacientes reales (Swanwick, 2018). 

Por otro lado, la telemedicina ha ampliado el acceso a la formación médica al permitir la 

interacción entre estudiantes y expertos de todo el mundo a través de conferencias en línea y 

consultas virtuales. Esta tecnología ha sido particularmente útil en tiempos de pandemia, donde 

las restricciones de movilidad han limitado la enseñanza presencial. 

Finalmente, las plataformas de aprendizaje en línea, como los cursos masivos en línea 

(MOOCs), han democratizado el acceso a la educación médica, permitiendo que estudiantes de 

diferentes partes del mundo accedan a contenido de alta calidad sin necesidad de asistir 

físicamente a una universidad (Willcockson & Phelps, 2010). 

En conclusión, las tecnologías emergentes están revolucionando la educación médica al ofrecer 

nuevas formas de aprendizaje más interactivas y accesibles. Sin embargo, su implementación 

requiere de inversión en infraestructura, formación docente y un marco regulatorio adecuado 

para garantizar su uso ético y eficaz en la enseñanza de las ciencias de la salud. 

Uno de los principales obstáculos para la adopción de tecnologías emergentes en la educación 

médica es el factor económico. La implementación de plataformas digitales, simulaciones 

clínicas avanzadas y herramientas basadas en inteligencia artificial requiere una inversión 

considerable que no todas las instituciones pueden permitirse (Kulkov & Tsvetkova, 2023). 

Muchas universidades y hospitales de enseñanza operan con presupuestos limitados, lo que 

dificulta la adquisición de hardware y software especializado, así como la actualización de la 

infraestructura tecnológica. 
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Además, el costo de mantenimiento y actualización de estas tecnologías representa una carga 

financiera continua. Según Reis et al. (2022), las instituciones enfrentan problemas para 

financiar la capacitación del personal y garantizar que los sistemas implementados sigan siendo 

funcionales con el paso del tiempo. Esto crea una brecha digital entre las instituciones con 

mayores recursos y aquellas con limitaciones económicas, afectando la calidad y equidad en la 

educación médica. 

La resistencia al cambio es un problema común en la adopción de nuevas tecnologías, 

especialmente en el ámbito académico y de la salud. Muchos docentes y profesionales de la 

medicina están acostumbrados a métodos tradicionales de enseñanza y pueden ver con 

escepticismo el uso de herramientas digitales (Al-Balas et al., 2020). Esta resistencia se debe, 

en gran parte, a la falta de familiaridad con las nuevas tecnologías y a la percepción de que estas 

podrían reemplazar la interacción humana en la enseñanza médica. 

Otro factor cultural importante es la percepción de que la tecnología podría afectar la calidad 

del aprendizaje. Algunos profesores y estudiantes consideran que la educación médica debe 

mantenerse basada en la práctica directa con pacientes, lo que genera un rechazo hacia la 

educación virtual y las simulaciones digitales. Sin embargo, estudios han demostrado que el uso 

de realidad virtual y aumentada puede mejorar la retención de conocimientos y habilidades 

clínicas sin comprometer la calidad del aprendizaje (Watson et al., 2020). 

La falta de capacitación del personal docente es una barrera significativa para la implementación 

de tecnologías emergentes en la educación médica. Muchos profesores carecen de 

conocimientos sobre el uso de plataformas digitales y simuladores clínicos, lo que dificulta su 

integración en el aula (Han et al., 2019). La capacitación en herramientas tecnológicas requiere 

tiempo y recursos, lo que representa un desafío adicional para instituciones con presupuestos 

ajustados. 

Según Lanford et al. (2019), un enfoque efectivo para superar esta barrera es la creación de 

programas de formación docente en tecnología educativa. Estos programas deben ser accesibles, 

prácticos y adaptados a las necesidades del profesorado. Además, se recomienda la 
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colaboración con expertos en tecnología y educación para facilitar la transición hacia modelos 

de enseñanza más innovadores. 

El uso de tecnologías emergentes en la educación médica plantea importantes desafíos éticos y 

regulatorios. La privacidad y seguridad de los datos de los estudiantes y pacientes es una 

preocupación clave, especialmente cuando se utilizan plataformas en línea y sistemas de 

inteligencia artificial (Reis et al., 2022). Es fundamental establecer regulaciones claras que 

protejan la información personal y garanticen el cumplimiento de normas éticas en la enseñanza. 

Otro aspecto ético relevante es la equidad en el acceso a la tecnología. No todas las instituciones 

o estudiantes tienen la misma capacidad para adoptar herramientas digitales, lo que puede 

generar desigualdades en la formación médica. Además, la automatización de procesos 

educativos mediante IA debe ser monitoreada para evitar sesgos en la evaluación y garantizar 

que los criterios de aprendizaje sean justos y objetivos. 

En conclusión, la implementación de tecnologías emergentes en la educación médica enfrenta 

múltiples barreras institucionales que van desde limitaciones económicas hasta desafíos 

culturales y éticos. Superar estos obstáculos requiere una combinación de inversión, 

capacitación y desarrollo de regulaciones adecuadas para asegurar un uso eficaz y equitativo de 

la tecnología en la formación de profesionales de la salud. 

La educación médica ha experimentado cambios significativos en los últimos años debido a la 

integración de nuevas metodologías pedagógicas y avances tecnológicos. Los modelos de 

enseñanza tradicionales, basados en la memorización y la transmisión unidireccional de 

conocimientos, han dado paso a enfoques más dinámicos y centrados en el estudiante. Según 

Nalivayko y Bachuk (2024), la transformación digital en la educación en salud ha permitido la 

creación de programas más flexibles e interactivos, promoviendo el aprendizaje activo y la 

colaboración entre estudiantes. 

Uno de los modelos emergentes más influyentes es el aprendizaje basado en competencias 

(ABC), que busca garantizar que los estudiantes adquieran habilidades prácticas esenciales para 

su desarrollo profesional. Este enfoque ha sido impulsado por el uso de simulaciones 
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médicas, inteligencia artificial y plataformas de aprendizaje en línea (Lattouf, 2022). Además, 

el aprendizaje híbrido ha ganado popularidad, combinando actividades presenciales con 

recursos digitales para optimizar la enseñanza y adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje. 

La implementación de tecnología en la educación médica ha generado la necesidad de evaluar 

su impacto en la calidad del aprendizaje. Grainger, Liu y Geertshuis (2021) destacan que la 

tecnología no solo ha facilitado el acceso a la información, sino que también ha mejorado la 

retención de conocimientos y la aplicación de habilidades clínicas en entornos controlados. 

Uno de los métodos más utilizados para evaluar el impacto de la tecnología es el análisis de 

datos de plataformas de aprendizaje. Estas herramientas permiten monitorear el progreso de los 

estudiantes y detectar áreas de mejora en tiempo real. Además, el uso de inteligencia artificial 

en la evaluación de habilidades clínicas ha demostrado ser una estrategia efectiva para medir el 

desempeño de los futuros profesionales de la salud. 

A pesar de sus ventajas, la tecnología también presenta desafíos en la educación médica, como 

la brecha digital y la necesidad de capacitación docente en herramientas digitales. Es 

fundamental desarrollar estrategias para garantizar que todos los estudiantes tengan acceso 

equitativo a los recursos tecnológicos y que los docentes estén preparados para utilizarlos de 

manera efectiva. 

La adopción de tecnología en la educación médica requiere el desarrollo de políticas 

institucionales claras y estrategias de implementación efectivas. Mallillin y Caranguian (2023) 

afirman que la planificación adecuada y la inversión en infraestructura son clave para garantizar 

el éxito de las iniciativas tecnológicas en las universidades y centros de formación médica. 

Las políticas institucionales deben abordar aspectos como la capacitación docente, la 

integración de nuevas herramientas en el currículo y la evaluación del impacto de la tecnología 

en la enseñanza. Además, es esencial fomentar la colaboración entre diferentes actores del 

sistema educativo, incluyendo administradores, docentes y estudiantes, para asegurar una 

implementación efectiva y sostenible. 
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Otro aspecto importante es la regulación del uso de datos en plataformas de aprendizaje. La 

privacidad y seguridad de la información de los estudiantes deben ser prioridades en el diseño 

e implementación de nuevas tecnologías en la educación médica. 

La colaboración entre instituciones educativas y la industria tecnológica ha sido fundamental 

para impulsar la transformación de la educación médica. Osman et al. (2017) señalan que las 

alianzas estratégicas con empresas del sector tecnológico han permitido el desarrollo de 

plataformas de aprendizaje innovadoras y el acceso a herramientas avanzadas de simulación 

clínica. 

Las universidades han establecido convenios con empresas de software y hardware para integrar 

soluciones tecnológicas en la enseñanza de la medicina. Por ejemplo, la incorporación de 

simuladores de realidad virtual en la formación médica ha mejorado la preparación de los 

estudiantes para escenarios clínicos reales. 

Además, la colaboración interinstitucional ha facilitado el intercambio de conocimientos y 

recursos entre diferentes universidades y centros de investigación. Este enfoque ha permitido el 

desarrollo de programas educativos más completos y la implementación de buenas prácticas en 

la enseñanza de la medicina. 

En conclusión, la transformación de los procesos de gestión educativa en la medicina ha sido 

impulsada por la integración de nuevos modelos de enseñanza, la evaluación del impacto 

tecnológico, el desarrollo de políticas institucionales y la colaboración con la industria 

tecnológica. Estos cambios han mejorado la calidad de la educación médica y han preparado a 

los estudiantes para enfrentar los desafíos del futuro en el ámbito de la salud. 

La adopción de tecnologías emergentes ha permitido que la educación médica sea más accesible 

y personalizada para los estudiantes. Plataformas de aprendizaje en línea, inteligencia artificial 

y realidad virtual han facilitado el acceso a materiales educativos desde cualquier parte del 

mundo, eliminando barreras geográficas y económicas (Charanbir, Kumar & Kumar, 2023). 

Además, la inteligencia artificial permite la personalización del aprendizaje mediante 

algoritmos que analizan el desempeño de los estudiantes y adaptan el contenido a sus 

necesidades individuales. 
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Por otro lado, el uso de redes sociales y aplicaciones móviles en la educación médica ha 

demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar la comunicación entre estudiantes y 

profesores. Según Latif et al. (2019), plataformas como Facebook y WhatsApp han sido 

utilizadas como herramientas de aprendizaje, promoviendo la colaboración y el intercambio de 

conocimientos de manera dinámica y accesible. 

Las tecnologías emergentes han transformado la formación práctica en la educación médica al 

permitir simulaciones clínicas avanzadas. La realidad virtual y aumentada han facilitado el 

desarrollo de habilidades quirúrgicas y la comprensión de la anatomía humana sin necesidad de 

utilizar cadáveres reales (Pottle, 2019). Estas herramientas han sido especialmente útiles para 

mejorar la preparación de los estudiantes antes de enfrentarse a pacientes reales, reduciendo los 

riesgos de errores clínicos. 

Además, los laboratorios virtuales han sido implementados en diversas instituciones médicas 

para complementar la enseñanza tradicional. Estas plataformas permiten a los estudiantes 

interactuar con entornos clínicos simulados y recibir retroalimentación en tiempo real sobre sus 

decisiones diagnósticas y terapéuticas, lo que mejora significativamente su aprendizaje y 

confianza en la práctica médica. 

La inteligencia artificial y el big data han revolucionado el proceso de diagnóstico en la 

educación médica. Estas tecnologías permiten analizar grandes volúmenes de datos y ofrecer 

diagnósticos más precisos y personalizados (Jang & Kim, 2014). La implementación de 

algoritmos de aprendizaje automático en la enseñanza médica ha permitido a los estudiantes 

practicar la toma de decisiones clínicas con base en información real y modelos predictivos. 

Además, el uso de registros médicos electrónicos y sistemas de soporte para la toma de 

decisiones clínicas ha facilitado la formación de futuros médicos en un entorno digital. Según 

Tierney, Pageler y Kahana (2013), la incorporación de tecnologías digitales en la educación 

médica ha permitido mejorar la eficiencia en la interpretación de datos clínicos y ha optimizado 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

Con el avance de la telemedicina y la digitalización de los sistemas de salud, la preparación de 

los estudiantes para entornos médicos digitales es esencial. Las plataformas de telemedicina 
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han sido integradas en la educación médica para que los estudiantes adquieran experiencia en 

la atención a pacientes a distancia, un aspecto fundamental en la práctica clínica moderna (Latif 

et al., 2019). 

Además, el uso de tecnologías como la realidad mixta y la inteligencia artificial ha permitido 

que los estudiantes se familiaricen con el análisis de imágenes médicas, la interpretación de 

datos biométricos y la automatización de procesos clínicos. Esta adaptación a entornos digitales 

no solo mejora la eficiencia en el trabajo clínico, sino que también prepara a los futuros médicos 

para afrontar los desafíos de un sistema de salud en constante evolución. 

En conclusión, la adopción de tecnologías emergentes en la educación médica ha transformado 

significativamente la forma en que los estudiantes aprenden y practican la medicina. Desde el 

acceso a contenido personalizado hasta la simulación clínica avanzada y la toma de decisiones 

basadas en datos, estas innovaciones han mejorado la calidad de la educación médica y han 

preparado a los profesionales de la salud para los retos del futuro. 

Método 

Tipo de Investigación 

Este estudio se enmarca dentro de una investigación de enfoque cualitativo y descriptivo, ya 

que busca analizar e interpretar la implementación de tecnologías emergentes en la educación 

médica. Se adoptó un diseño de estudio transversal, que permite observar y describir la situación 

actual de la adopción de herramientas tecnológicas en la formación médica sin intervenir en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. Además, se incluyó un componente exploratorio para 

identificar tendencias y desafíos en la integración de estas tecnologías en distintos contextos 

educativos. 

Participantes 

La muestra estuvo compuesta por 5 docentes y 25 estudiantes de medicina . Los participantes 

fueron seleccionados mediante un muestreo intencional, priorizando aquellos con experiencia 

en el uso de herramientas digitales en su proceso de enseñanza y aprendizaje. Se garantizó la 

diversidad en la selección de los participantes, incluyendo instituciones con distintos niveles 
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de acceso a la tecnología, lo que permitió obtener una visión integral sobre las oportunidades 

y barreras en la implementación de la educación digital en medicina. 

Instrumentos y Materiales 

Se diseñaron encuestas con preguntas cerradas y abiertas para evaluar la percepción de los 

participantes sobre el impacto de las tecnologías emergentes en su formación. 

Se revisaron artículos científicos, informes institucionales y normativas académicas que 

abordan la implementación de tecnologías en la enseñanza de la medicina. 

Procedimiento 

Se definieron los objetivos del estudio, se seleccionaron las universidades participantes y se 

diseñaron los instrumentos de recolección de datos. 

Se distribuyeron los cuestionarios a los estudiantes y docentes a través de plataformas en línea, 

se programaron entrevistas con los participantes y se llevó a cabo la observación de clases y uso 

de simuladores clínicos. 

Se codificaron y categorizaron los datos obtenidos mediante un análisis de contenido temático. 

Se utilizó software de análisis cualitativo para identificar patrones y tendencias en las respuestas. 

Se compararon los hallazgos con estudios previos y se elaboraron conclusiones sobre el impacto 

de la adopción de tecnologías emergentes en la educación médica. 

Se tomaron en cuenta consideraciones éticas, asegurando la confidencialidad de los 

participantes y obteniendo su consentimiento informado antes de la recopilación de datos. La 

investigación se realizó siguiendo los principios de la Declaración de Helsinki y las normativas 

internacionales sobre estudios educativos. 

Este enfoque permitió obtener una visión integral y actualizada sobre la transformación de la 

educación médica a través del uso de tecnologías emergentes, proporcionando información 

valiosa para la toma de decisiones en el ámbito académico y profesional. 
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Resultados 

Los hallazgos de la investigación revelan que la adopción de tecnologías emergentes en la 

educación médica ha tenido un impacto significativo en diversos aspectos del proceso de 

enseñanza y aprendizaje. A continuación, se presentan los principales resultados obtenidos a 

partir del análisis de cuestionarios, entrevistas y observaciones realizadas en las universidades 

participantes: 

 

 

Tabla # 1 Uso de tecnologías emergentes en educación médica 
 

Opción Cantidad Porcentaje (%) 

Computadoras de escritorio y 
proyectores 

2 7% 

Inteligencia artificial, realidad 
aumentada y simuladores 
clínicos 

25 83% 

Teléfonos fijos y libros 
impresos 

1 3% 

Pizarras interactivas y 
videollamadas 

2 7% 

Nota: Cuestionario aplicado a docente y estudiantes,2025 

De acuerdo con la tabla # 1, el 83 % de los encuestados indican que utilizan herramientas 

digitales en sus clases, un 7% indica que computadoras de escritorio, un 3 % en teléfonos fijos 

y un 7% . 

Un 90% de los estudiantes considera que las tecnologías emergentes mejoran su comprensión 

de conceptos médicos complejos, especialmente en áreas como anatomía y diagnóstico clínico. 

Aunque el 85 % de los docentes utilizan herramientas digitales en sus clases, indica el 73,3% 

de los encuestados han implementado herramientas digitales, en sus programas, un 10% de los 

estudiantes indicó que el dificultades de acceso debido a limitaciones económicas o falta de 

infraestructura tecnológica adecuada. 
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Nota: Cuestionario aplicado a docente y estudiantes,2025 
 

 
Solo el 55% de los docentes ha recibido formación específica en el uso de estas herramientas, 

lo que representa un desafío para su implementación efectiva en el aula. 

Los docentes informaron que la tecnología ha permitido una mejor evaluación del rendimiento 

de los estudiantes, con métodos de evaluación más dinámicos y personalizados. 

 

 

Nota: Cuestionario aplicado a docente y estudiantes,2025 

En general, los resultados muestran un panorama positivo en cuanto a la implementación de 

tecnologías emergentes en la educación médica, aunque persisten desafíos relacionados con el 

acceso equitativo y la capacitación docente. 
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Discusión 

Los hallazgos de esta investigación concuerdan con estudios previos que destacan el impacto 

positivo de la tecnología en la educación médica. Según Charanbir, Kumar y Kumar (2023), el 

uso de simuladores clínicos y plataformas digitales ha optimizado la formación de los 

estudiantes al ofrecer experiencias de aprendizaje más interactivas y efectivas. 

Un aspecto clave identificado en este estudio es la brecha de acceso a la tecnología, la cual ha 

sido mencionada en investigaciones previas como un obstáculo para la equidad educativa (Latif 

et al., 2019). Es necesario que las instituciones académicas desarrollen estrategias para 

garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a las herramientas digitales, evitando así la 

exclusión de aquellos con menos recursos. 

La capacitación docente también se presenta como un desafío importante. Pottle (2019) señala 

que la falta de formación en el uso de tecnologías emergentes limita su impacto en la enseñanza. 

Los resultados de esta investigación sugieren que se deben implementar programas de 

formación continua para los docentes, asegurando que puedan aprovechar al máximo las 

herramientas digitales disponibles. 

Otro punto relevante es la transformación de la evaluación de competencias en la educación 

médica. La digitalización ha permitido la creación de métodos de evaluación más 

personalizados y dinámicos, alineados con las necesidades individuales de los estudiantes. Sin 

embargo, es fundamental que estos métodos sean validados para garantizar su eficacia en la 

medición del aprendizaje. 

Conclusiones 

La presente investigación ha permitido analizar el impacto de las tecnologías emergentes en la 

educación médica, identificando sus beneficios, desafíos y el grado de implementación en 

diferentes instituciones académicas. A partir de los resultados obtenidos, se pueden extraer las 

siguientes conclusiones: 

La adopción de tecnologías emergentes ha permitido una mayor personalización del 

aprendizaje, facilitando la adquisición de conocimientos y habilidades clínicas a través de 
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simulaciones y plataformas digitales interactivas. Los estudiantes han mostrado una alta 

receptividad hacia estos recursos, lo que indica una tendencia positiva hacia la digitalización 

del aprendizaje médico. 

La tecnología ha revolucionado la forma en que se evalúan las competencias de los estudiantes, 

permitiendo un monitoreo más preciso de su desempeño. Herramientas como la inteligencia 

artificial y las plataformas de aprendizaje en línea han optimizado la retroalimentación y la 

adaptación del contenido a las necesidades individuales. 

A pesar de los avances tecnológicos, la falta de acceso equitativo a estos recursos sigue siendo 

un obstáculo en muchas instituciones. La disponibilidad de infraestructura tecnológica, el costo 

de los dispositivos y la conectividad representan barreras que deben ser abordadas para 

garantizar que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de aprendizaje. 

Los resultados evidencian que una proporción significativa de los docentes aún carece de la 

formación necesaria para integrar eficazmente las tecnologías emergentes en sus metodologías 

de enseñanza. Esto subraya la importancia de diseñar programas de capacitación que fomenten 

la adopción de herramientas digitales de manera efectiva. 

El uso de tecnologías avanzadas, como la inteligencia artificial y el análisis de datos clínicos, 

ha mejorado la precisión en los diagnósticos y la toma de decisiones médicas. La formación 

basada en entornos digitales ha demostrado ser una estrategia efectiva para preparar a los futuros 

profesionales de la salud ante los retos del ejercicio clínico. 

Es necesario continuar explorando nuevas metodologías de enseñanza que integren la 

tecnología de manera eficiente, así como evaluar su impacto a largo plazo en la formación 

médica. Además, se recomienda investigar estrategias para superar las brechas de acceso y 

fomentar la equidad en la educación digital. 

En conclusión, la integración de tecnologías emergentes en la educación médica representa una 

oportunidad invaluable para mejorar la calidad de la enseñanza y optimizar la formación de 

futuros profesionales de la salud. Sin embargo, para lograr su implementación efectiva, es 

fundamental abordar los desafíos relacionados con la capacitación docente, la equidad en el 

acceso y la validación de nuevas metodologías de enseñanza. Con un enfoque estratégico y 
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colaborativo, la educación médica podrá seguir evolucionando y adaptándose a las 

necesidades del siglo XXI. 
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Anexos: 1 

Cuestionario de opción múltiple 

1. ¿Cuál de las siguientes tecnologías emergentes ha sido mencionada en el estudio como 

clave en la transformación de la educación médica? 

a) Computadoras de escritorio y proyectores 

b) Inteligencia artificial, realidad aumentada y simuladores clínicos 

c) Teléfonos fijos y libros impresos 

d) Pizarras interactivas y videollamadas 

2. ¿Cuál es uno de los principales beneficios identificados en la implementación de 

tecnologías emergentes en la educación médica? 

a) Reducción de la cantidad de estudiantes en las aulas 

b) Mayor personalización del aprendizaje y mejora en la evaluación de competencias 

c) Eliminación total de la enseñanza práctica 

d) Disminución del número de docentes en las universidades 

3. Según el artículo, ¿cuál es uno de los principales desafíos en la adopción de 

tecnologías emergentes en la educación médica? 

a) La resistencia de los estudiantes a utilizar nuevas tecnologías 

b) La sobrecarga de información generada por los nuevos sistemas 

c) La falta de acceso equitativo a la tecnología y la necesidad de regulaciones claras 

d) La obsolescencia inmediata de los dispositivos tecnológicos 

4. ¿Cómo ha impactado la inteligencia artificial en la educación médica? 

a) Ha reemplazado por completo la enseñanza tradicional 

b) Permite personalizar el aprendizaje y mejorar la retroalimentación a los estudiantes 

c) Ha reducido la cantidad de información disponible para los estudiantes 

d) No ha tenido impacto significativo en la educación médica 

5. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta respecto al uso de la realidad 

aumentada y la simulación clínica en la formación médica? 

a) Permiten que los estudiantes practiquen procedimientos en entornos simulados sin 

riesgos 
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b) Reemplazan completamente la formación práctica con pacientes reales 

c) Son accesibles para todas las universidades sin problemas de costos 

d) No han demostrado ser efectivas en la enseñanza de la medicina 

6. Según el artículo, ¿cuál es una de las principales barreras económicas en la 

implementación de tecnologías emergentes en la educación médica? 

a) El costo de adquisición y mantenimiento de herramientas tecnológicas 

b) La falta de interés de los estudiantes en utilizar nuevas tecnologías 

c) La poca oferta de dispositivos tecnológicos en el mercado 

d) La reducción de fondos destinados a la educación en general 

7. ¿Qué porcentaje de docentes encuestados en el estudio indicó que usa herramientas 

digitales en sus clases? 

a) 40% 

b) 55% 

c) 85% 

d) 95% 

8. ¿Por qué es importante la capacitación docente en el uso de tecnologías emergentes, 

según el artículo? 

a) Para que los docentes puedan adaptarse a los cambios y mejorar la enseñanza 

b) Porque los docentes deben encargarse del mantenimiento de los dispositivos 

tecnológicos 

c) Para evitar que los estudiantes aprendan de manera autónoma 

d) Porque las tecnologías emergentes requieren conocimientos previos en 

programación 

9. ¿Cuál es uno de los problemas asociados con la brecha de acceso a la tecnología en la 

educación médica? 

a) Los estudiantes tienen demasiadas opciones tecnológicas disponibles 

b) No todas las instituciones cuentan con los recursos para implementarlas de manera 

equitativa 

c) Las universidades eliminan por completo la enseñanza tradicional 
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d) Se incrementa la carga horaria de los docentes 

10. ¿Cuál de las siguientes estrategias ayudaría a mejorar la integración de tecnologías 

emergentes en la educación médica? 

a) Implementar políticas institucionales para garantizar la equidad en el acceso 

b) Reducir la enseñanza práctica en hospitales y clínicas 

c) Eliminar el uso de herramientas digitales en la evaluación de los estudiantes 

d) Limitar la enseñanza de la medicina a entornos tradicionales 


