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Resumen:

El presente articulo cientifico, comunica los resultados de las observaciones
hechas, a las dificultades neuroemotivas de los estudiantes del sexto grado de
primaria de la institucion educativa N°0006 Aplicacién de Juanjui, region San
Martin, Peru; el cual consistié en, larealizacion de un seguimiento y observacion
minuciosa de las reacciones, actitudes, reflejos, paciencia, concentracion,
atencion, timidez, inseguridad, dinamismo, hiperactividad, razonamiento,
angustia, ansiedad, comunicacion, respeto, empatia, puntualidad, desorden,
paciencia, asertividad, resiliencia, cooperacion, voluntad, predisposicion, entre
otros, luego de dos meses de observaciones, anotando las mismas, en una ficha
de observacion; después de haberlos evaluado en dos unidades y consolidado
los promedios, los cuales fueron bajos; nos propusimos poner en practica la
neurociencia, neuroeducacion y neuropedagogia; se les ofreci6 a cada
estudiante un soporte y tratamiento neuroemocional, en plena coordinacion y
colaboracion con los padres de familia. Luego del periodo de un mes de
tratamiento y soporte, a fin de buscar la superacibn de sus problemas
emocionales, se les volvio a evaluar, realizando las mismas acciones en un
segundo mes, luego de los cuales se procedié a consolidar los resultados;

logrando obtener una mejora sustancial en sus resultados académicos.

Palabras clave: neuroeducacion, pedagogia, aprendizaje, estrategias, emociones
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Abstract:

This scientific article communicates the results of the observations made on the
neuroemotional difficulties of the students of the sixth grade of primary school at the
educational institution N°0006 Application of Juanjui, San Martin region, Peru; which
consisted of carefully monitoring and observing reactions, attitudes, reflexes, patience,
concentration, attention, shyness, insecurity, dynamism, hyperactivity, reasoning,
anguish, anxiety, communication, respect, empathy, punctuality, disorder , patience,
assertiveness, resilience, cooperation, will, predisposition, among others, after two
months of observations, writing them down on an observation sheet; after having
evaluated them in two units and consolidated the averages, which were low; We set
out to put neuroscience, neuroeducation and neuropedagogy into practice; Each
student was offered neuroemotional support and treatment, in full coordination and
collaboration with parents. After a period of one month of treatment and support, in
order to seek to overcome their emotional problems, they were evaluated again,
carrying out the same actions in a second month, after which the results were

consolidated; managing to obtain a substantial improvement in their academic results.

Keywords: neuroeducation, pedagogy, learning, strategies, emotions.
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Introduccién:

En estos tiempos vivimos en constante pugna por el desarrollo potencial del cerebro
humano destacando la necesidad de interactuar socialmente para aprender (Vega,
2016). En tal sentido, todo maestro debe asumir el compromiso de conocer y
comprender como entiende y procesa la informacion el cerebro, de modo que le
permita reconocer que cada estimulo debe ser tratado segun su naturaleza. Si
consideramos “aprender a aprender” como uno de los fundamentos
imprescindibles en la tarea educativa, sabemos que la vivencialidad permite el
recojo de informacién factible de procesar para convertirse en aprendizajes
significativos que posibilitan la construccion de los conocimientos (Delors, 1994).
De modo que, la tarea de ensefiar se constituye en una practica permanente de
adaptar los métodos pedagogicos existentes a nuevas estructuras de
pensamiento. Los cambios suscitados a nivel mundial, repercuten en el ejercicio
de la educacion, de modo que el compromiso recae en los maestros, cuya mision
es la formacidén de generaciones nuevas a quienes deben preparar para afrontar
nuevos retos y guiarlos para que puedan desarrollar competencias y destrezas
gue hagan factible involucrarse creativamente en el quehacer social (Bransford et
al., 2003).

En este contexto, se hace imperiosa la necesidad del cambio de paradigmas,
debido a que el estudiante requiere otro tipo de atencion, las metodologias que
aun se aplican y mantienen a la escucha de los contenidos desde una conduccién
de la docencia poco movilizadora produce su desmotivacién para aprender. Los
recursos innovadores para la ensefianza deben estar a la vanguardia de las
necesidades del mundo actual, donde la tecnologia y la amplia gama de
posibilidades que presenta sus herramientas generan nuevas formas de
aprendizaje que todo docente debe conocer, para con ello estructurar nuevas
metodologias y aplicarlas durante su practica cotidiana en las aulas, atendiendo

asi las necesidades del protagonista del aprendizaje.

En el Peru, el abordaje de las neurociencias es aun incipiente, las instituciones
educativas no cuentan con docentes capacitados en esta materia, (al menos no en
un namero dominante) las practicas docentes aln estdn cefiidas a patrones
tradicionales, son pocos los esfuerzos que se hacen para la investigacion del

tema, razon por la cual, no se vislumbran cambios sustanciales en el desarrollo
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de estrategias innovadores, las cuales generen una verdadera revolucién en los

métodos de la ensefanza.

La neurociencia ha estado vigente hace varios afios en las distintas ramas del
conocimiento, entre ellas la educacion. Asi, la Neurodidactica es una disciplina cuya
funcion como herramienta pedagdgica hace factible que las estrategias se tornen
optimas al ser aplicadas, contribuyendo de manera efectiva en los procesos
educativos, adecuandose a la realidad de cada estudiante (Araya & Espinoza,
2020). Con la neuroeducacion se hace posible elaborar una variedad de
estrategias, las cuales sean capaces de producir nuevas estructuras de ensefianza,
acordes al desarrollo neuronal considerando al individuo en cada etapa de su
desarrollo, dando pie a que quien ejerce la ensefianza se encuentre capacitado con
vasto conocimiento del como se aprende y ser consciente que un ingrediente
relevante para el aprendizaje es mantener motivado a quien aprende, para que esta
tarea sea fructifera, asimismo saber como se retiene y emplea la informacion
recibida (Bueno, 2017).

Para aplicar esta ciencia es necesario sumergirse en investigaciones cientificas
acerca de como funciona el cerebro. La tarea del educador es generar
oportunidades al estudiante, considerandolo desde su ambito social y cultural,
respetando su propio estilo para aprender (Huaripata, 2019). En este punto de la
investigacion, cabe el planteamiento de las siguientes interrogantes: ¢Qué aporta
la neuroeducacion en el aprendizaje de los nifios?, ¢Cuales son los aspectos
tedricos de la neurociencia y el aprendizaje?, ¢ Como se relaciona la neurociencia

con el aprendizaje?, ¢ Qué implicancia tiene la neurociencia en la neuroeducacion?

Este trabajo se realiza con el propésito de encontrar mejores mecanismos para la
ensefanza, partiendo del conocimiento de las neurociencias, la observacion de las
emociones que dificultan el buen aprendizaje, el tratamiento y soporte de dichas
emociones, los cuales haran que se produzca aprendizajes eficaces y duraderos,
en los nifios. Asimismo, se realizé la revision bibliografica pertinente, con la finalidad
de contribuir en la provisién de rutas mas acordes al aprendizaje del estudiante. El
objetivo general de este trabajo es: Explicar el aporte de la neuroeducacion en el
aprendizaje en la educacion infantil, del mismo modo, se consideran como objetivos

especificos: Establecer la relacién de la neurociencia y
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el aprendizaje; Identificar los aportes de la neuroeducacion en el aprendizaje de los

nifios; e ldentificar la importancia de la neurociencia en la neuroeducacion.

Asimismo, para el desarrollo del presente trabajo de investigacidn se revis6 material
bibliogréafico, el cual permite dar un sustento cientifico pertinente. De este modo,
durante la revision de literatura se encontr6 a diversos autores que abordan el tema
de investigacion, en el ambito internacional se tiene a Pérez et al. (2018), en su
articulo de investigacion “Neuroaprendizaje una propuesta educativa: herramienta
para mejorar la praxis docente”. La investigacion se desarrollé con el propdsito de
proponer estrategias pedagogicas novedosas en los procesos de ensefianza
aprendizaje, se trabajo bajo el enfoque cualitativo de tipo documental. Se demostré
gue existe una necesidad imperiosa de una formacién profunda y concienzuda de
los maestros. Se llegd a la conclusion que el educador de estos tiempos debe
constituirse en un neuroeducador que replantee su metodologia al impartir los

contenidos educativos en pro de mejorar los saberes del aprendiz.

De Souza et al. (2018), en su articulo de investigacion “Neuroeducacién: una
propuesta pedagodgica para la educacion infantil”, plantearon como objetivo resaltar
la importancia de la neuroeducacion como estrategia idonea en la practica
pedagogica. El estudio fue de tipo cualitativo, utilizo el analisis documental como
técnica para recolectar datos. Un hallazgo importante para los investigadores fue
gue el juego es una las actividades que proveen al nifio aprender, debido a que es
una habilidad innata del ser humano para adquirir diversos conocimientos desde
una manera ludica y sumamente practica. Montoya et. al. (2019) presentan su tesis
“La Neuroeducacion articulada al desarrollo de la inteligencia emocional en los
procesos de aprendizaje de los nifios del Prejardin Preescolar 1, 2,3. Por todos
ubicado Medellin”. Senalaron como objetivo la vinculacion que existe entre la
neuroeducacion y la inteligencia emocional para el aprendizaje. La investigacion fue
de tipo cualitativo y de enfoque etnogréafico donde observé a conjunto de nifias y
nifios a través de talleres y se utiliz6 como técnica la encuesta para recabar la
informacion. Se concluyé que la neuroeducacion tiene influencia relevante en la

inteligencia emocional.

Gallego (2019), en su investigacion “Aportes de la neuroeducacion a la educacién
inicial de nifios entre los 0 y 2 afios de edad”. El enfoque de investigacion fue

cualitativo, con un disefio metodoldgico. Se recolectod los datos mediante un taller
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investigativo, la entrevista y la observacién como técnicas de evaluacion. Se resalto
la inexistencia de lineamientos por parte de los formadores para realizar una
planeacion clara de sus actividades. Al concluir su investigacion identificaron la
necesidad de un estudio acerca del aprendizaje basado en el cerebro para obtener
mayores resultados y poder contribuir en el aprendizaje de los nifios.

Saquicela (2017), en su tesis referida “La Neurodidactica como una herramienta
pedagdgica dentro de la praxis de los docentes de Educacion General Basica
Elemental en el Colegio San Gabriel”, aborda el estudio desde un enfoque
cualitativo. El autor concluye que hacer uso pertinente y permanente de recursos

neuroeducativos, hace posible una mejor comprensién de los contenidos impartidos

En el contexto nacional se accedio a autores que ilustran con sus investigaciones
la problematica en el contexto peruano. En tal sentido, se tiene a Castillo (2015), en
su investigacion “Neurociencias y su relacion en el proceso enseianza y
aprendizaje”, determiné el vinculo que tiene la contribucion de las neurociencias en
el proceso de ensefianza. El estudio englobd un enfoque cualitativo con un alcance
basado en la explicacion, se considero fichas bibliograficas y analisis de los datos
como instrumentos para recabar la informacion. El resultado reflejé la importancia
gue tiene la neurociencia para la seleccion de las estrategias que contribuyen en el
proceso de aprendizaje de los infantes, debido a que direcciona la informacién al

cerebro de las personas para adquirir conocimientos.

Ccasani (2020), en su analisis investigativo “El neuroaprendizaje y la motivacion
para lograr el interés por la lectura en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa
Privada Santa Ana de Ingeniera”’, se percatd sobre el impacto que tiene el
neuroaprendizaje como estimulo para que los nifios adquieran un interés por la
lectura. El estudio incluyd un enfoque cualitativo, investigacion basica y descriptiva,
basada en un disefio documental actualizado. Entre sus principales hallazgos se
destaco6 que los procesos utilizados dentro del neuroaprendizaje ayudan de forma

significativa y considerable en la adquisicion del interés de la lectura.

Burgos (2020), en su estudio “Estrategias didacticas basadas en la neuroeducacion
y el rendimiento académico”, tuvo por objetivo mostrar la efectividad de la aplicacion
de estrategias didacticas fundamentadas en la neuroeducaciéon. La investigacion
fue cuasi experimental y consider6 como técnica de evaluacion el pretest. El

resultado revel6 la mejoria en el rendimiento académico, lo que la lleva a concluir
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gue existe una necesidad imperiosa de adquirir conocimientos respecto al

funcionamiento del cerebro para promover el aprendizaje en los educandos.

En cuanto al neoroaprendizaje, la neurociencia en el plano educativo ensefia la
forma como se produce el aprendizaje en las bases cerebrales y la gestién
adecuada de las emociones, su finalidad es transferir a la comunidad educativa el
verdadero sentido de la ensefianza; propiciando tener en mente al cerebro como
elemento esencial para aprender (Pizano, 2010). Es propio resaltar la importancia
del periodo infantil que se constituye como el periodo fundamental en el que se
establecen los pilares que daran sostén a lo que se aprendera. Producto del codigo
genético y de las experiencias que vivencia el nifio en su ambiente haran posible
gue el cerebro crezca y desarrolle (Campos, 2010). Por otro lado, se sabe que la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia integradas, dan lugar a una mirada nueva
de ensefanza, produciendo el surgimiento de la neuroeducacion, al tiempo que
promueve adquirir conocimiento del concepto de cada una de ellas en su

interaccion (Anderson et al., 2018).

Finalmente, las emociones se tornan en reflejos de contextos tanto internos como
externos como respuesta de estimulos recibidos y que se manifiestan en acciones,
siendo recursos de sobrevivencia y funciones internas del sistema neural que
permiten mantener activa a la mente, el cual crea las condiciones favorables para
el aprendizaje significativo (Garcia, 2019). Asimismo, las competencias
emocionales son el conjunto de destrezas del ser humano para manejar sus
emociones frente a situaciones para un bienestar biopsicosocial (Amaya et al.,
2016; Benavidez & Flores, 2019). Dichas habilidades se desarrollan o modifican
como producto de la interaccion con su entorno y pueden ser positivas si generan

sensaciones agradables o negativas si generan rechazo (Cabrero, 2018).

Finalmente, las emociones se tornan en reflejos de contextos tanto internos como
externos como respuesta de estimulos recibidos y que se manifiestan en acciones,
siendo recursos de sobrevivencia y funciones internas del sistema neural que
permiten mantener activa a la mente (Garcia, 2019). Asimismo, las competencias
emocionales son el conjunto de destrezas del ser humano para manejar sus
emociones frente a situaciones para un bienestar biopsicosocial (Amaya et al.,
2016; Benavidez & Flores, 2019). Dichas habilidades se desarrollan o modifican
como producto de la interaccion con su entorno y pueden ser positivas si generan

sensaciones agradables o negativas si generan rechazo (Cabrero, 2018).
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Il. METODOLOGIA

La metodologia del presente estudio, se basa en la recopilacion de datos observados
a los propios estudiantes, anotando las mismas, en una ficha de observacion;
poniendoen préctica, los conceptos y lineamientos de neurociencia, neuroeducacion
y neuropedagogia, para luego con dichos resultados de observacién ofrecer un
soporte y tratamiento neuroemocional a cada uno de los estudiantes. Asimismo, se
realizaron busquedas exhaustivas en bases de datos cientificas, como PubMed y
Google Scholar, utilizando palabras clave como, neuroeducacion, pedagogia,
aprendizaje, estrategias, emociones. Se seleccionaron estudios recientes y
relevantes para resaltar los avances mas importantes en el campo; constituyendo los

mismos, en el fundamento tedrico de la presente investigacion.

2.1. Disefio de estudio
Para la presente investigacion, su disefio fue de registro documental y de recopilacion
de la informacion, puesto que la informacion recogida, se encuentra en una ficha de
registro debidamente trabajada; asimismo se realizé una revisionde literatura en
revistas indexadas brindando al investigador la confiabilidad en sus contenidos,
(Hernandez et al., 2014).

2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la elaboracién de este trabajo se tomé como fuente de informacion la técnica de
la observacion directa; asi como la revisionsistematica de literatura publicada en revistas
indexadas albergadas en bases de datos de impacto con el propésito de recoger
informacion confiable. Se usard comotécnica de andlisis documental las fichas
bibliograficas (Rizo, 2015) ya que permitentener al alcance y de manera oportuna el
registro de datos respecto del titulo, autor o alguna otra referencia que pueda ser util

para la investigacion. (p.27)

2.3. Procedimiento

consistid6 en, la realizacion de un seguimiento y observacion minuciosa de las
reacciones, actitudes, reflejos, paciencia, concentracion, atencién, timidez,
inseguridad, dinamismo, hiperactividad, razonamiento, angustia, ansiedad,

comunicacion, respeto, empatia, puntualidad, desorden, paciencia, asertividad,

San Isidro de Pérez Zeled6n, Costa Rica
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resiliencia, cooperacion, voluntad, predisposicién, entre otros, luego de dos meses
de observaciones, anotando las mismas, en una fichade observacion; después de
haberlos evaluado en dos unidades y consolidado los promedios, los cuales fueron
bajos; nos propusimos poner en practica la neurociencia, neuroeducacion y
neuropedagogia; se les ofreci6 a cada estudiante un soporte y tratamiento
neuroemocional, en plena coordinacién y colaboracién con los padres de familia.
Luego del periodo de un mes detratamiento y soporte, a fin de buscar la superacion
de sus problemas emocionales. Por otro lado, se realizé una revision bibliogréfica;
especialmente orientado a la educacién infantil, grupo al cual se dedica la
investigacion. En esta parte, se realizaron busquedas exhaustivas en bases de datos
cientificas, como PubMed y Google Scholar, utilizando palabras clave como,
neuroeducacion, pedagogia, aprendizaje, estrategias, emociones. Se seleccionaron
estudios recientes y relevantes para resaltar los avances mas importantes en el
campo; constituyendo los mismos, en el fundamento tedrico de la presente

investigacion.

2.4. Rigor cientifico

La caracteristica relevante de este trabajo de investigacion se basa en su
originalidad, respeta el rigor cientifico durante el proceso de recojo de informacion,
con la busqueda y el acopio de datos, quehara posible la culminacién del presente
estudio. En tal sentido, para justificar el cumplimiento del rigor cientifico es propio

mencionar que se cumplié con:

e La validez como elemento principal, debido a que toda la informacion
seleccionada parte de investigaciones que tienen informacion fidedigna, la cual
ha sido corroborada por los autores de dichas investigaciones y guardan

coherencia con el paradigma de la metodologia cualitativa (Erazo, 2011).

e La relevancia, este criterio posibilita al investigador a seleccionar
investigaciones que guardan relacidén con cada objetivo que se ha planteado en
su investigaciéon, en tal sentido, es la principal razén por lo que han sido

considerados para la presente investigacion (Sanchez, 2018).

2.5. Meétodo de analisis de datos

San Isidro de Pérez Zeled6n, Costa Rica
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La informacion observada, extraida y acopiada, ha permitido realizar el comparativo
y analisis, entre los datos antes de las acciones de soporte y orientaciones
neuroemocionales y sus resultados académicos, con las acciones y actitudes
después de las orientaciones y soporte neuroemocionales y sus resultados,
notandose las diferencias; asimismo se observd en forma minuciosa, el material
informativo con el que se pudo profundizar en el andlisis de las investigaciones
concernientes a la neuroeducacién. En cada una de las investigaciones de
fundamento tedrico, existe contenido significativo para conocer de manera amplia los
conceptos necesarios, para comprender desde un punto de vista cientifico lo
importante y necesario que esla elaboracion y disefio de estrategias novedosas y
motivadoras. Para esta segunda parte, la informacion seraprocesada con el uso de
la técnica de andlisis documental basada en la elaboracionde fichas bibliogréaficas
gue serviran para el acopio de la informacién con la cual se podra manejar de forma

organizada cada dato recogido en busqueda de literatura

2.1. Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion es original y su redaccion cita a los autores de las
investigaciones consultadas cifiéndose a los lineamientos de las normas APA en su
Gltima edicion; por otro lado, sera sometida a la revision de originalidad a través del
programa Turnitin, el cual garantiza que la investigacion o parte de la investigacion
no ha sido publicada con anterioridad. Por dltimo, esta investigacion busca respetar

cada uno de los lineamientos que ha establecido el area investigacion de la UISIL.

OBSERVACION, SOPORTE EMOCIONAL Y EVALUACION ACADEMICA DE LOS
ESTUDIANTES

San Isidro de Pérez Zeled6n, Costa Rica



@U,'S!L

Revista Académica ElLabrador

FICHA DE OBSERVACION Y ORIENTACIONES ESTRATEGICAS DE ENSENANZA DE ACUERDO A LA NEUROEDUCACION
ANO LECTIVO 2023-1E 0006 APLICACION, JUANJUI SAN MARTIN, PERU- (QUINTO GRADO B)

Luego de conocer alos
estudiantes y conociendo los
resultados de la ensefianza
tradicional, se plante6 un ensayo
sobre ensefianza de acuerdo ala

Observaciones de las
necesidades y deficiencias
emocionales de los
estudiantes, plasmados en

CALIFICACIONES
CORRESPONDIENTES
AL BIMESTRE-
AGOSTO SETIEMBRE

Se les ofreci6 a cada
estudiante un soporte y
tratamiento
neuroemocional, en

CALIFICACIONES
CORRESPONDIENTES AL
BIMESTRE-OCTUBRE
NOVIEMBRE (2 MESES)

neurociencia y neuroeducacion. unaficha (2 MESES) plenacon_lg
colaboracién de los
padres de familia.
N# ESTUDIANTES DEL QUINTO CONDICIONES cualitativos | cuantitativos SOPORTE CON cualitativos | cuantitativos
B DE PRIMARIA L.E. EMOCIONALES QUE ACCIONES
APLICACION-JUANJUI DIFICULTAN SU EMOCIONALES QUE
APRENDIZAJE FACILITAN SU
APRENDIZAJE
1 ACHIN SALDANA, Timidez, falto de seguridad Le mostraré mi afecto y
SAMANTHA y poco razonamiento c 7 le practicar razonamiento B 10
mediante juegos
mentales
2 CACHIQUE GUERRERO, AMY Poco comunicativa, timidez, Le brindaré mi confianza,
ZOE voz baja, callada, falto de C 9 recitaré con el poesias, le B 11
razonamiento haré participar en teatro
escolar
3 CAHUAMARI CORDOVA, Explosiva, reactiva, Le hablaré con suavidad
DAYANA JANELY altamente emotiva, y le haré una préctica en
desordenada. B 12 la que nos sentimos bien, A 16
cuando gestionamos
bien un conflicto.
4 CASTRO VILLARREAL, Falto de concentracion, B 12 Practicaremos la A 14
THIAGO ANDRES hiperactivo, muy timido. dindmica o actividad
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ludica llamada “esto
suena” para lograr su
concentracion y pausa

DE LA CRUZ BARRERA,
DANIKA LUANA

Poco participativa, timida,
falto de comunicacién,
inseguridad.

Le brindaré un fuerte
abrazo, le diré que confie
en mi, que no debemos

hiperparticipativo,
desordenado.

necesario valorar cada
mensaje en nuestra vida

8 tener temor a 11
equivocarnos porque
equivocandonos
aprendemos.
DEL AGUILA PEREZ, IKER Desanimo, falto de Le daré mucho afecto, le
MATHIAS puntualidad en clases, preguntaré si algo le falta,
extrema timidez, sudoracion, le estimularé,
. ; 9 14
inseguridad. permanentemente, cuando
muestra interés y
puntualidad.
DEL AGUILA RIVAS, JEAN Falto de comprension, Empezaremos practicando
PIERRE andlisis y razonamiento, juegos de damas, ajedrez,
inseguridad 8 sudoku y luego 11
practicaremos juegos de
razonamiento, con
premios.
HERNANDEZ DELGADO, Desinterés, poca Le invitaré un dulce, le
HARRY JHAIR comprension, desanimo, falta conversaré, le daré mi
de voluntad, desconcentrado 7 confianza, le invitaré a 10
participar de los concursos
con otros compafieros,
con premios
HIDALGO TORRES, DANIEL Hiperactivo, falto de Me pondré a leer un libro
NIKOLA concentraciéon, un poco con él, dialogando sobre el
timido, charlatén, 12 mensaje y por qué es 16
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10

MONTOYA TAPULLIMA,
ARIANA NICOL

Timidez y falto de
razonamiento, poco
participativa, insegura

Le mostraré mi afecto y le
practicar razonamiento
mediante juegos mentales

11

MORALES VALLES, GENESIS
SAORI

Poco comunicativa, timidez,
voz bajita, insegura,

Le brindaré mi confianza,
recitaré con el poesias, le

sudoracion. 1 haré participar en teatro 15
escolar
12 MOZOMBITE NEIRA, LUIS Explosivo, reactivo, altamente Le hablaré con suavidad y
ALFREDO emotivo le haré una préctica en la
7 que nos sentimos bien, 10
cuando gestionamos bien
un conflicto.
13 NAVARRO SALAZAR, AUSTIN Falto de concentracion, Practicaremos la dinamica
MAYER hiperactivo, dudoso, 11 o actividad ladica llamada 14
inseguridad, no pregunta. “esto suena” para lograr
su concentracién y pausa
14 PEREZ RUIZ STEFANY Poco participativa, timida, Le brindaré un fuerte
ALESSANDRA falto de comunicacion, abrazo, le diré que confie
insegura, poca comprension en mi, que no debemos
de lo que lee, falto de 7 tener temor a 10
retencion. equivocarnos porque
equivocandonos
aprendemos.
15 PEZO RAFAEL EMILY SOFIA Desénimo, falto de Le daré mucho afecto, le
puntualidad en clases, preguntaré si algo le falta,
reniego, fastidio, incomodidad 12 le estimularé, 16
en casa. permanentemente, cuando
muestra interés y
puntualidad.
16 PINEDO VARGAS, ANA PAULA | Falto de comprension, Empezaremos practicando
analisis y razonamiento, cierta 11 juegos de damas, ajedrez, 14

timidez, inseguridad.

sudoku y luego
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practicaremos juegos de
razonamiento, con
premios.

17

PUERTA DEL AGUILA,
BRAYAN

Desinterés, poca
comprension, desanimo,
duda, falta de comunicacion,

Le invitaré un dulce, le
conversaré, le daré mi
confianza, le invitaré a

desordenado. 9 participar de los concursos 14
con otros compafieros,
con premios.
18 REQUEJO TUANAMA EMILY Hiperactivo, falto de Me pondré a leer un libro
SAYACA concentracion, voz bajita, con él, dialogando sobre el
duda, poco comunicativa 9 mensaje y por qué es 14
necesario valorar cada
mensaje en nuestra vi
19 RIOS GARCIA, JHADE YARUMI | Timidezy falto de Le mostraré mi afecto y le
razonamiento, callada, poco 12 practicar razonamiento 15
comunicativa, voz bajita. mediante juegos mentales
20 RISCO SIMARRA, ISRAEL Poco comunicativa, timidez, Le brindaré mi confianza,
poco participativo, 11 recitaré con el poesias, le 14
desordenado, poco interés en haré participar en teatro
los estudios. escolar
21 RUCOBA TAPULLIMA, KEYLER | Hiperpaticipativo, voz fuerte, Le hablaré con suavidad y
CALEB altamente emotivo, inquieto y le haré una practica en la
un poco desordenado 11 que nos sentimos bien, 15
cuando gestionamos bien
un conflicto.
22 RUIZ SANCHEZ, ABEL Falto de concentracion, falto Practicaremos ladinamica
JHUNIOR de razonamiento, poca 0 actividad ludica llamada
comprension de lo que lee, 7 “esto suena” para lograr 10

dificultades para pronunciar
bien, poco comunicativo,
timido, voz baja.

Su concentracion y pausa
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23 SABOYA GUERRA, Poco participativa, timida, Le brindaré un fuerte
MARIAJOSE falto de comunicacién, abrazo, le diré que confie
insegura, reniego, en mi, que no debemos
desordenada, desinterés en el 7 tener temor a 10
estudio, fastidio en casa. equivocarnos porque
equivocandonos
aprendemos.
24 SANGAMA VALLES, HANS Desanimo, falto de Le daré mucho afecto, le
PATRITH puntualidad en clases, preguntaré si algo le falta,
dificultades en la expresion le estimulareé,
9 12
oral, desordenado, dudoso. permanentemente, cuando
muestra interés y
puntualidad.
25 TARRILLO PENA, JAMIRA DEL | Falto de comprensién, Empezaremos practicando
PILAR andlisis y razonamiento, juegos de damas, ajedrez,
timida, falto de sinceridad, sudoku y luego
. o~ 11 . . 14
reniego, fastidio en casa. practicaremos juegos de
razonamiento, con
premios.
26 TAVARA AREVALO, PAUL Un poco timido, poca Le invitaré un dulce, le
CRISTOFER comprension, un poco conversaré, le daré mi
desordenado, inseguro. 12 confianza, le invitaré a 15
participar de los concursos
con otros compafieros,
con premios
27 TORRES LUJERIO, JUAN Desanimo, falto de Le mostraré mi afecto y le
ALEXANDER FERNANDO puntualidad en clases, practicar razonamiento
desinterés, poco compromiso 8 mediante juegos mentales 11

con el estudio, engreido,
timido, poco participativo.
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lll. RESULTADOS Y DISCUSION

La neurociencia aporta en el aprendizaje de los nifios de la siguiente manera:
Cuando hablamos de los beneficios que brinda la neurociencia en la
neuroeducacion encontramos que entre sSus estrategias se cuentan como
fundamentales las acciones de la creacion de las condiciones emocionales, a fin de
qgue el nifio esté en la plenitud de su atencion, animos y voluntad para captar e
interiorizar, los nuevos conocimientos; asimismo es importante indicar que como
parte de la creacion de las condiciones animicas y emocionales, lo es también la
debida gestién de sus emociones en general. Asimismo, es importante también, en
este proceso de la busqueda de nuevas estrategias de aprendizajes, la provision
de herramientas que ayudan a desarrollar habilidades, potenciandolas para generar
estimulos en el sistema neuronal de modo que los nifios en su condicion de
estudiantes puedan aprender mejor (Mora, 2017) asimismo puede ayudar a notar
algun tipo de falencia relacionada a los resultados que muestran los nifios en sus

aprendizajes.

Por otra parte, hoy sabemos que las investigaciones realizadas por los estudiosos
en este tema, que es la etapa infantil en la que se sientan las bases del aprendizaje
(Pizano, 2010)esto lo sustenta también Campos (2010) quien refiere que las
vivencias que experimente el nifio son aquellas que quedaran plasmadas a través
del tiempo, porlo tanto se convertirdn en aprendizajes significativos. Otra postura
existente de la neuroeducacion y el aprendizaje de los nifios,podemos mencionar
gue es uno de los mas significativos para la produccion de estrategias que ayudan
a atrapar y mantener la atencion de los estudiantes, éstos a su vez se relacionan
con la utilizacion de habilidades socioemocionales que contribuyen en el desarrollo
de lo cognitivo cuando se imparte en el aula, (Figueroa& Farnum, 2020). Esta tarea
nos coloca en una posicion de desafio continuo, ya que para desempefiar nuestra
funcién de educadores nos vemos en la necesidad imperiosa de desarrollar nuevas
metodologias y estrategias novedosas acordes a las necesidades del estudiante,

buscando crear escenarios pertinentes a cada contexto (Kwan & Ruiz, 2020).

Por consiguiente, en este segundo aspecto, al contrastar lo mencionado por los
referidos autores con el resultado de este punto, se pudo concluir que los aportes

de la neuroeducacion favorecen de manera sustancial la adquisicion de los
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aprendizajes. Reconocer los alcances del neuroaprendizaje, significa también
considerar lo que dice Béjar (2014) cuando menciona que deben armonizar tanto
las metodologias como las técnicas cuando se pretende conseguir aprendizajes
que atiendan el interés del nifio, asi Mora (2013) alude a la necesidad de
preparacién de los maestros para facilitar el camino del que aprende. La comunidad
educativa tiene mayor acceso a informacidon actualizada de las investigaciones
realizadas a grupos etarios y en el caso de la etapa infantilconsideran que es el
mejor tiempo para modelar, para ello centran su mirada en lautilizacion de recursos
con los que los nifios interactien en un ambiente idoneo promoviendo que los nifios
expresen sus emociones con libertad y seguridad. Es de este modo como, luego de
contrastar la informacion ofrecida por los autoresmencionados lineas arriba, se
pudo concluir que existe unarelacion estrecha entrela neurociencia y el aprendizaje
gue debemos considerar al momento de plantear nuestros objetivos en el proceso

de ensefanza.

También, podemos afirmar que la relacion neurociencias y educacion hacen posible
fortalecer los procesos de la ensefianza ya que teniendo conocimiento de los
cambios que se dan en la base neuronal, los educadores pueden dar mayor solidez
a los procesos didacticos, asi como enriquecer y optimizar la ensefianza (Barrios &
Tao, 2016). Segun plantea Rojas (2020), la neuroeducacion involucra dimensiones
relacionadas con el funcionamiento cerebral donde los neurotransmisores
intervienen para comunicar a los érganos internos a partir qgue estan relacionados
con la memoria y las emociones que constituyen un eje para aprender desde la
comprension. Kwan & Ruiz (2020) concuerdan en este punto refiriendo que el
intercambio de estimulos que se producen al establecerse las conexiones neurales

se actualiza el engranaje cerebral generando un aprendizaje mas eficiente.

De igual forma, la neuroeducaciéon es importante porque no solo representa una
transferencia de conocimientos, mejor aun debe entenderse como la intervencién
de distintasdisciplinas y contextos en torno al estudiante para lograr potenciar todas
sus posibilidades de aprendizaje con lo que concuerda Sanchez (2018) al
mencionar que el cerebro de las personas requiere que al acceder a la informacion
gue percibeésta le llegue asociada a otros eventos para que el aprendizaje sea
significativo, esto se traduce en el aula que considera que la informacion que se

brinde no debeser aislada, siendo conveniente que tenga relaciébn con eventos u
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objetos de manera que lo ayude en el acto de memorizar. Por otro lado, Campos
(2010) poneénfasis en que lo aprendido debe formar parte de los intereses del
estudiante paraplasmar los saberes, a esto se suma Huanca (2017) que destaca
poner atenciébn en que no solo es importante saber cémo ensefiar, sino que
especialmente debemos reparar en como aprenden los nifios aprenden, qué
intereses tienen y quées lo que despierta su atencion. A esta posicion se suma
Aguilar (2020) quien considera que la neuroeducacién es un aspecto que marca
predominio en los procesos del aprendizaje cuyos lineamientos otorgan al educador
conocimiento cientifico con el cual puede proponer actividades para despertar en el
cerebro infantil el interés de aprender.

Finalmente, los resultados de esta investigacion plasman materialmente, que los
niflos con emociones estables, bien gestionadas y con los mejores estados animo,
alcanzaran mejores resultados académicos. Por otra parte los resultados también
hacen alusién a la significancia de la adquisicion de conocimientos basados en la
neurociencia, especialmente porque nos proporciona informacion sobre el
funcionamiento del sistema nervioso para el aprendizaje. Estos estudios nos
permiten desarrollar formas mejor disefiadas que brinden resultados efectivos,
oportunos y actualizados, para de esa manera conseguir potenciar los aprendizajes
desde un perspectiva innovada en la cual el nifio exprese cOmo quiere aprender a
través de sus manifestaciones de interés, donde nuestra mision es identificar sus

necesidades en cada etapa o periodo de sudesarrollo.

San Isidro de Pérez Zeled6n, Costa Rica
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CONCLUSIONES

La gestién inadecuada de las emociones como, las actitudes, reflejos, paciencia,
concentracion, atencion, timidez, inseguridad, dinamismo, hiperactividad,
razonamiento, angustia, ansiedad, comunicacion, respeto, empatia, puntualidad,
desorden, paciencia, asertividad, resiliencia, cooperacion, voluntad,
predisposicién de los estudiantes, les ocasiona deficiencias en su rendimiento

académico

Una gestién inadecuada de las emociones como, las actitudes, reflejos, paciencia,
concentracion, atencion, timidez, inseguridad, dinamismo, hiperactividad,
razonamiento, angustia, ansiedad, comunicacion, respeto, empatia, puntualidad,
desorden, paciencia, asertividad, resiliencia, cooperacion, voluntad,
predisposicion de los estudiantes, les ayuda a mejorar de manera significativa su

rendimiento académico.

Las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducaciéon y neurodidactica;
como la implementacion de un plan de tratamiento y soporte neuroemocional, a
fin de buscar la superacion de sus problemas de tipo emocionales, permite en
gran medida que los nifios superen sus dificultados emocionales, mejorando sus
estados de animo, el cual les permite, lograr obtener una mejora sustancial en sus
resultados académicos, tal como se aprecia en el cuadro de observacion, y

soporte con sus respectivas evaluaciones.

La relacion de la neurociencia en el aprendizaje radica en conocer comoaprende
el nifio partiendo de su funcionamiento cerebral, de modo que, el docente genere
innovadoras estrategias que potencien habilidades y destrezas cuyo producto se

verd reflejado en un aprendizaje significativo.

Los aportes de la neuroeducacién en el aprendizaje de los nifios generanresultados

satisfactorios en lo que se refiere al desarrollo cognitivo, fisicoy emocional.

Es pertinente destacar la importancia que tiene la neurociencia en la
neuroeducaciéon porgue esta basada en investigaciones cientificas que exponen
la forma que el cerebro aprende y todo su potencial para trabajar. Razon por la
cual un maestro debe abordar las diferentes dimensiones del ser humano en pro

de su evolucion.

San Isidro de Pérez Zeled6n, Costa Rica
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