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Presentacién

El objetivo principal de este proyecto es abordar la necesidad apremiante de fortalecer
las habilidades sociales de los estudiantes que se ubican en el nivel de preescolar en la
modalidad heterogéneo en la escuela San Isidro, de San Jorge de Los Chiles. Se reconoce que
las habilidades sociales son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que
les permiten establecer relaciones positivas, comunicarse de manera efectiva y resolver

conflictos de manera constructiva.

Sin embargo, se percata de que actualmente existe una carencia en la implementacion
de estrategias innovadoras que promuevan el desarrollo de estas habilidades en el entorno
educativo. Las metodologias tradicionales de ensefianza se enfocan mayormente en aspectos

académicos, relegando la importancia del desarrollo de habilidades sociales.

Es por ello que se disefia este proyecto con el propésito de introducir estrategias
innovadoras basadas en el juego como una herramienta pedagogica. Se cree firmemente que el
juego proporciona un ambiente seguro y motivador en el cual los estudiantes pueden practicar

y fortalecer sus habilidades sociales de manera lidica y atractiva.

Para llevar a cabo este proyecto, se ha planificado un proceso de investigacion
exhaustivo que incluira la revision de literatura especializada, la aplicacion de cuestionarios y/o
entrevistas, asi como la observacion directa de las interacciones sociales en el aula. Estos datos
permitiran disefiar y adaptar estrategias especificas que se ajusten a las necesidades de los

estudiantes del nivel de preescolar.
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Marco introductorio

Titulo del Proyecto

Implementacién de estrategias para mejorar habilidades sociales a través del juego
aplicados a los estudiantes heterogéneo, de la escuela san isidro de San Jorge de Los Chiles,
Circuito 10, Direccién Regional De Educacion San Carlos, durante el curso lectivo 2023.

Tema

Desarrollo de habilidades sociales

Responsables

Este proyecto de investigacion es realizado por Duran Sequeira Stacy Dayana, cédula

2-0621-0235, Ramirez Leiton Karla Vanessa, cedula 1-1341-0181, Torres Barquero Raquel,
cédula 2-0704-0086, todos estudiantes de la carrera de Licenciatura en Ciencias de la Educacién

con énfasis en educacion preescolar.

Definicion del objeto de estudio

El objeto de estudio de este proyecto son las habilidades sociales mejoradas por medio de
la implementacion de estrategias basadas en el juego, en los estudiantes que se ubican en el nivel
de preescolar en la modalidad heterogéneo de la Escuela San Isidro de San Jorge de los Chiles,
ubicada en el circuito 10 de la Direccion Regional de Educacién San Carlos, durante el curso
lectivo 2023. El enfoque estara dirigido a analizar como las habilidades sociales mejoradas por
medio del juego aplicadas de manera efectiva en el contexto educativo especifico, donde se
consideren las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, con el objetivo de promover un

desarrollo integral de sus habilidades sociales.
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Planteamiento Del Problema

En la Escuela San Isidro de San Jorge de Los Chiles se ha identificado un problema
relacionado con las habilidades sociales de los estudiantes heterogéneos. Se observa que muchos
de ellos presentan dificultades para establecer relaciones positivas con sus comparieros, expresar
sus ideas de manera adecuada, resolver conflictos de forma constructiva y trabajar en equipo de

manera efectiva.

Dichas dificultades tienen efectos perjudiciales tanto en términos individuales como a nivel
de interaccion con sus pares. Debido a estas circunstancias, los estudiantes pueden ser de blanco
de afectaciones tales como: experimentar baja autoestima, estrés, ansiedad y dificultades para
establecer relaciones de amistad. EI ambiente escolar puede volverse tenso y poco propicio para
el aprendizaje a nivel colectivo, lo que puede tener un impacto en el clima de convivencia y la

calidad de las relaciones entre los estudiantes.

Como resultado, es imperativo abordar esta problema ¢Qué estrategias basadas en el juego
implementar para mejorar de manera efectiva las habilidades sociales de los estudiantes
heterogeneos de la Escuela San Isidro de San Jorge de los Chiles, ubicada en el Circuito 10 de la

Direccion Regional de Educacion San Carlos, durante el curso lectivo 2023?

Justificacion

La implementacion de estrategias innovadoras para mejorar las habilidades sociales a
través del juego, se fundamenta en la necesidad de abordar una problematica actual que afecta el

desarrollo integral de los estudiantes.
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En primer lugar, es crucial reconocer la importancia de las habilidades sociales en la vida
de los individuos. Estas habilidades no solo son fundamentales para establecer relaciones positivas
y saludables con los demas, sino que también influyen en el rendimiento académico, el bienestar
emocional y el éxito en futuras etapas de la vida. Los estudiantes que carecen de habilidades
sociales adecuadas pueden enfrentar dificultades para comunicarse efectivamente, resolver

conflictos, colaborar en equipo y adaptarse a diferentes contextos sociales.

En segundo lugar, la heterogeneidad presente en el grupo estudiantil de la Escuela San
Isidro representa un desafio adicional para el desarrollo de habilidades sociales. Los estudiantes
poseen diferentes personalidades, experiencias, intereses y niveles de interaccion social, lo que
puede generar barreras y dificultades para establecer relaciones positivas entre ellos. Es necesario
implementar estrategias que promuevan la inclusion, la empatia y el respeto mutuo, fomentando

asi un ambiente de aprendizaje en el que todos los estudiantes puedan participar activamente.

Ademas, la falta de implementacion de estrategias innovadoras ha sido identificada como
una limitacion en la Escuela San lIsidro. Las metodologias tradicionales de ensefianza suelen
enfocarse principalmente en aspectos académicos, relegando el desarrollo de habilidades sociales
a un segundo plano. Esto crea una brecha en el curriculo educativo y desfavorece el crecimiento

integral de los estudiantes.

Por otro lado, el uso del juego como herramienta pedagdgica ofrece maltiples beneficios
para el desarrollo de habilidades sociales. El juego proporciona un ambiente seguro y motivador
en el que los estudiantes pueden experimentar, practicar y reflexionar sobre diferentes situaciones

sociales. A través del juego, se fomenta la colaboracién, la comunicacion, la resolucién de
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problemas y la toma de decisiones, fortaleciendo asi las habilidades sociales de manera lidica y

atractiva.

Antecedentes Del Tema

Mediante una exhaustiva investigacion en diversas fuentes bibliogréficas, se inicia con
el proceso de recoleccion, sobre investigaciones realizadas en afios anteriores al tema de las
habilidades sociales, se han seleccionado aquellas investigaciones que se relacionan de manera
directa y que tienen como funcion servir de fundamento o base para la investigacion que se

desarrollara a continuacion.

Antecedentes Nacionales

Los investigadores Elizondo y Solano (2019) en su investigacion titulada “El juego
cooperativo como herramienta pedagdgica para fortalecer las interacciones sociales y la
afectividad en los nifios y las nifias de tres afos del Centro Infantil Los Ositos”, publicada por la
UNA, la cual tenia por objetivo analizar si los juegos cooperativos mejoran las interacciones
sociales y emocionales en nifios y nifias de tres afios. El tipo de investigacion fue investigacion
accion con un enfoque cualitativo. El proceso permitia la indagacion de datos, la aplicacion de
instrumentos y el analisis de resultados de forma simultanea, segun la flexibilidad requerida por el
proceso. Dicha investigacidn tuvo como resultado que los participantes lograron interactuar mas
con sus comparieros, establecer relaciones, compartir y jugar juntos. El respeto, la perseverancia y
el trabajo en equipo se fortalecieron. Ademas, la autonomia y la mayor independencia y desapego

del adulto, para desarrollar habilidades como la capacidad de realizar tareas por si mismo.
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Azofeifa, Cordero (2015) en su articulo titulado “El Juego como Estrategia Metodoldgica
en el Desarrollo de Habilidades Sociales para el Liderazgo en la Nifiez”, publicado por la UNA, el
cual tiene como proposito identificar los conocimientos que poseen los docentes de primer ciclo
de un centro educativo privado en Heredia, sobre el juego como estrategia metodoldgica en el

desarrollo de habilidades para el liderazgo en nifios y nifias.

Dicho articulo alcanzé como resultados que solamente cuatro docentes utilizan el juego en
sus clases y son dirigidos a reforzar el area cognitiva y aunque las docentes manifestaron hacer
uso del juego en sus lecciones, no hay evidencia en sus planeamientos de estrategias metodolégicas
que los utilicen, ni claridad en el dominio de términos sobre liderazgo, habilidades de liderazgo o

habilidades sociales.

Antecedentes internacionales

El articulo "Las habilidades sociales en nifios y adolescentes. Su importancia en la
prevencion de trastornos psicopatologicos” fue publicado por Lacunza, y Contini de Gonzalez
(2011), en la revista "Fundamentos en Humanidades" de la Universidad Nacional de San Luis,
Argentina. El objetivo del estudio fue destacar la importancia de desarrollar habilidades sociales

en los jovenes para prevenir trastornos psicopatologicos.

La metodologia empleada consistié en una revision bibliografica de estudios previos sobre
el tema. Los autores encontraron que la ensefianza de habilidades sociales efectivas puede tener
un impacto positivo en la salud mental y emocional de los jovenes, y que es importante llevar a

cabo una evaluacion continua antes, durante y después de la intervencion para medir su efectividad.
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Olivares (2015) en su tesis titulada “El juego social como instrumento para el desarrollo
de habilidades sociales en nifios de tercer grado de primaria de la institucion educativa San Juan
Bautista de Catacaos — Piura” , publicada por la Universidad de Piura, tiene como objetivo
desarrollar el aspecto social del nifio para favorecer su interaccion dentro y fuera del aula,
planteando la implementacion de una serie de programas de juegos sociales que fomenten el
desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes con el fin de mejorar la interaccion entre

los estudiantes y fomentar una convivencia escolar saludable.

Alcanz6 como resultados una mejora significativa en el desarrollo de las habilidades
sociales de los estudiantes. Cada juego se disefi0o para trabajar una habilidad social especifica, lo
cual favorecio la interaccion en el aula. Los juegos sociales simbolicos, cooperativos y de reglas
demostraron altos porcentajes de mejora en las habilidades sociales, alcanzando sus respectivos

objetivos.

Por otro lado, Gutiérrez (2008), en su investigacion titulada “Estrategias para mejorar las
habilidades sociales en nifios y nifias de parvulario del colegio Montessori British School”
publicada por la Universidad de la Sabana, donde su principal objetivo es desarrollar estrategias
para mejorar las habilidades sociales en los nifios y nifias de parvulario Pombo del colegio
Montessori British School, mediante la utilizacion de una metodologia de investigacion-accién, la

cual constaba de tres etapas: la planeacion, la accion y la reflexién.

En dicha investigacion se obtuvo como resultado una mejora en la interaccion entre los
comparieros en el aula mediante la practica de estas habilidades, durante la aplicacién de diversas
estrategias, se utilizaron modelos simbdlicos y reales para fomentar conductas apropiadas en los

nifios y nifias. Ademas, se evidencié como los nifios y nifias habian internalizado y apropiado estas
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s sociales, ya que las manifestaban en sus interacciones cotidianas, demostrando la

efectividad de las estrategias implementadas

Objetivos

Ob

jetivo General

Desarrollar habilidades sociales en los estudiantes heterogéneos de la Escuela San Isidro

de San Jorge de Los Chiles, Circuito Escolar 10, bajo la Direccién Regional De Educacion San

Carlos, a través de la implementacion de estrategias innovadoras basadas en el juego durante el

curso lecti

Ob

1.

vo 2023.

jetivos especificos

Identificar las principales areas de desarrollo de habilidades sociales que requieren
atencién en los estudiantes de preescolar de la Escuela San Isidro de San Jorge de los
Chiles, Circuito 10, Direccion Regional de Educacion San Carlos, durante el curso
lectivo 2023, a traves de la observacion directa, cuestionarios y entrevistas.

Determinar las causas que afectan la adquisicion de habilidades sociales, considerando
la diversidad de los estudiantes de preescolar de la Escuela San Isidro de San Jorge de
los Chiles, Circuito Escolar 10, Direccion Regional de Educacion San Carlos, durante
el curso lectivo 2023 y el entorno educativo.

Implementar las estrategias innovadoras basadas en el juego para la adquisicion de
habilidades sociales de los estudiantes de preescolar de la Escuela San Isidro de San
Jorge de los Chiles, Circuito 10, Direccién Regional de Educacion San Carlos, durante
el curso lectivo 2023 en juegos y dindmicas que promuevan el desarrollo de habilidades

sociales.
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Hipotesis

La implementacidn de estrategias innovadoras basadas en el juego en el contexto educativo
de la Escuela San Isidro de San Jorge de los Chiles, circuito 10, durante el curso lectivo 2023,
tendra un impacto positivo en el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes heterogéneos,
mejorando su capacidad de comunicacion, resolucion de conflictos y establecimiento de relaciones

positivas.

Definicion De Variables

Variable 1

Identificar habilidades sociales.

Definicion Conceptual

Se refiere al proceso de reconocer y comprender las distintas habilidades sociales que una
persona posee 0 puede desarrollar. Implica la capacidad de observar, analizar y categorizar las
competencias relacionadas con la interaccion social, como la empatia, la comunicacion efectiva,

la resolucion de conflictos, la colaboracion y el establecimiento de relaciones positivas.

Del Prette (1999), menciona que “las habilidades sociales incluyen habilidades de
asertividad y comunicacion, resolucidén de problemas interpersonales, cooperacién, actuaciones
interpersonales en actividades profesionales, mas alla de expresiones de sentimientos negativos y
defensa de los propios derechos” (p. 19). Al identificar estas habilidades sociales, se busca obtener
un conocimiento claro y preciso sobre las capacidades sociales presentes en un individuo o grupo,

lo que facilita su desarrollo y mejora en el &ambito de las interacciones sociales.



24

Definicion Instrumental
La recopilacién de la informacidn se realizara por medio de un cuestionario que se aplicara
a los estudiantes preescolar de la Escuela San Isidro de San Jorge de los Chiles, con preguntas con

Si 0 No como respuestas.

Definicion Operacional

Para medir la variable en cuestion, se emplearan las respuestas obtenidas a través del
instrumento seleccionado de la pregunta 1,2 y 3. Se espera que al menos el 50% de los encuestados
respondan de manera afirmativa para considerar que la variable ha sido aceptada. En caso de que
la proporcion de respuestas afirmativas sea inferior al 50%, se considerara que la variable ha sido

rechazada.

Variable 2

Causas que afectan la adquisicion de habilidades sociales.

Definicion Conceptual

Las causas que afectan la adquisicion de habilidades sociales pueden variar segun el
individuo y el contexto. Alvarez, Pérez (2004) mencionan que “una causa se ha definido como un
evento o un estado de la naturaleza que inicia o permite —so6lo o en conjunto con otras —otra

secuencia de eventos que resultan en un efecto” (p. 467).

Definicion Instrumental
La recopilacién de la informacion se realizard por medio de un cuestionario que se aplicara
a los estudiantes preescolar de la Escuela San Isidro de San Jorge de los Chiles, con preguntas con

Si 0 No como respuestas.
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Definicion Operacional

Para medir la variable en cuestion, se emplearén las respuestas obtenidas a través del
instrumento seleccionado de la pregunta 4,5y 6. Se espera que al menos el 50% de los encuestados
respondan de manera afirmativa para considerar que la variable ha sido aceptada. En caso de que
la proporcion de respuestas afirmativas sea inferior al 50%, se considerara que la variable ha sido

rechazada.

Variable 3

Estrategias basadas en el juego

Definicion Conceptual

Para Piaget (1945) “el juego es el producto de la asimilacion que se disocia de la
acomodacion antes de reintegrarse a las formas de equilibrio permanente, que haran de él
complementario en el pensamiento operatorio o0 racional” (p. 475). Dicho en otras palabras, la

implementacion de dichas estrategias basadas en el juego, son el medio para lograr lo propuesto.

Definicion Instrumental
La recopilacion de la informacion se realizard por medio de un cuestionario que se aplicara
a los estudiantes preescolar de la Escuela San Isidro de San Jorge de los Chiles, con preguntas con

Si 0 No como respuestas.

Definicion Operacional
Para medir la variable en cuestion, se emplearan las respuestas obtenidas a través del
instrumento seleccionado de la pregunta 7,8 y 9. Se espera que al menos el 50% de los encuestados

respondan de manera afirmativa para considerar que la variable ha sido aceptada. En caso de que
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la proporcion de respuestas afirmativas sea inferior al 50%, se considerara que la variable ha sido

rechazada.

Alcances y Limitaciones

Alcances

Se espera que con la aplicacion de dicha investigacion mejore significativamente las
habilidades sociales de los estudiantes heterogéneos, que aumente su confianza en si mismos,
mejore el ambiente escolar, aumente la participacion y la motivacion, y promueva la transferencia

de habilidades a otros contextos.

Estos logros ayudaran a los estudiantes a desarrollarse de manera mas completa y a mejorar

el entorno escolar, que serd mas favorable para el aprendizaje y la convivencia.

Limitaciones

- Falta de conocimientos por parte de los docentes respecto al tema, el cual limita a utilizarlos
como fuentes de informacion para la investigacion, ya que, por una cultura profesional se
sigue con el mismo método de ensefianza afio tras afio.

- Lapoca aplicacion de estrategias idoneas en el proceso de ensefianza del estudiante, debido
a gque se ha tenido la costumbre de instruir de la misma manera sin tomar en cuenta los
estilos de aprendizaje y contexto del estudiante.

- Poco interés por parte del docente, en adaptar el planeamiento educativo acorde a las
necesidades de los estudiantes, para que asi estos, obtengan conocimientos, habilidades o
competencias necesarias para su desarrollo futuro en un entorno social, profesional y

personal.
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- Poco apoyo por parte de los entes encargados de la formacion de los nuevos docentes, para
que estos adquieran aptitudes idoneas para el correcto desarrollo social en el proceso de

ensefianza.

Plan de gastos y financiamiento

A continuacion, se realiza una explicacion de donde se tomaran los fondos para cubrir los

gastos de los materiales y confeccion de los proyectos.

Participantes:
Durén Sequeira Stacy Dayana

Ramirez Leiton Karla VVanessa

Torres Barquero Raquel

Cuadro 1 Criterios del Plan

"Escape Social: La e Habitacion o espacio Investigadoras
busqugda de la adecuado
empatia"

e Madera

e Pinturas

e Canasta de introducir
pelotas

e Rompecabezas

e Puerta de madera

e Mesa de introducir

pelotas



"Laberinto de

Comunicacion”

"El Jardin
Amistad"

de

la

la

Caja de las

emociones

Madera

Goma

Lija

Pintura o tinte.
Cuerda

Pelota

Flores, plantas,
arboles.

Carteles con
imagenes de la
naturaleza.
Elementos tactiles

para estimular los

sentidos.
Juguetes de
animales.
Tarjetas con

desafios sociales.
Espacio amplio y

seguro.

Investigadoras

Investigadoras
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Para el desarrollo de este proyecto, se consultaron diferentes fuentes de informacion, las
cuales se relacionan a la investigacion, para desarrollar el marco tedrico que a continuacion se

presenta.

Desarrollo De Habilidades Sociales En La Infancia

Como docentes se puede determinar que en la infancia los nifios aprenden, mejoran y
aplican las habilidades necesarias para interactuar de manera positiva y efectiva con los demas en

su entorno social. Gaitan (2006) menciona que:

La etapa de la infancia es un constructo social que, aunque en la actualidad tenga una
repercusion dentro los &mbitos tanto sociales, como culturales, su consideracion como tal,

ha supuesto un fendomeno historico tanto en la teoria como en las précticas sociales. (p.332)

Las diversas habilidades sociales mencionadas por el autor ayudan al infante a establecer
y mantener relaciones saludables, a comunicarse adecuadamente, resolver conflictos, mostrar

empatia y colaborar en situaciones grupales.

En esta etapa, los nifios pasan por un periodo crucial de su desarrollo social y a medida que
crecen, aprenden a reconocer y controlar sus propias emociones y las de los demas. Ademas,
aprenden a tomar perspectiva, es decir, comprender las perspectivas de los demas, lo que les
permite interactuar de manera mas efectiva. Este proceso de interactuar sienta las bases para el
desarrollo de habilidades sociales sélidas, la formacion de relaciones positivas y el bienestar
emocional. Ademas, las habilidades aprendidas en la infancia se pueden aplicar y beneficiar en la
vida adulta, lo que ayuda a comunicarse y trabajar bien en una variedad de entornos sociales y

profesionales.
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Teorias Del Desarrollo Social En La Infancia

Las teorias del desarrollo infantil ofrecen una variedad de puntos de vista y enfoques para
comprender el crecimiento y el desarrollo de los nifios, Frenkel (2020) explica en un articulo
relacionado con la psicologia infantil, las diferentes teorias que a continuacién que se hacen

presentes en el desarrollo infantil, que se explicaran seguidamente de manera muy general:

Teorias Cognitiva.

La Teoria Del Conocimiento, Desarrollada Por Piaget.

El conocimiento, que se desarrolla como resultado de la maduracion biologica y la
interaccion con el entorno, esté relacionado con la concepcion del desarrollo, es de la escuela
constructivista, dicho en otras palabras, los nifios experimentan discrepancias entre lo que saben y

lo que observan en el mundo.

Para lograr un equilibrio, se produce una explicacion entre la asimilacion de lo nuevo y la
acomodacion de la informacidn previa, segun como se organizan los esquemas que ordenan el
conocimiento, las personas pasan por distintas etapas predeterminadas: el periodo sensoriomotor,
el periodo previo a la operacion, el periodo de operaciones concretas y el periodo de operaciones

formales.

Procesamiento De Datos.

Se enfoca en las estructuras internas que procesan datos de la naturaleza. El sujeto es un
procesador de informacion que crea representaciones internas del mundo, de los demas y de si
mismo. La informacién se organiza en esquemas internos creados por experiencias repetidas.
Cuando estan configurados, deciden cémo ver la realidad y organizar la informacién. En la medida

gue crecemos, los esquemas se van complejizando y ampliando.
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La Teoria Sociocultural, Escrita Por Vigotsky.

Segun Vigotsky, la sociedad determina y moldea al individuo porque la estructura de
funcionamiento individual se deriva directamente de las interacciones sociales. EI medio y la
cultura de cada nifio afectan su desarrollo. La zona de desarrollo proximal es un concepto
ampliamente utilizado y actual. Se refiere a un espacio imaginario entre lo que el nifio ya sabe y
lo que puede aprender (un pasito mas adelante) con ayuda de alguien mas experimentado que le

da un soporte temporal, llamado andamiaje.

Teorias Psicoanalistas

La Teoria Psicosexual Desarrollada Por Freud.

La libido, o energia sexual, se considera el tipo principal de energia que mueve a las
personas en el psicoanalisis. En gran medida, los impulsos inconscientes estan a cargo de la
conducta. El desarrollo psicosexual se divide en cinco etapas: oral, anal, falica, latencia y genital.
La libido puede quedar en puntos de fijacion en cada etapa, a la cual eventualmente regresara en

la adultez. Explica la relacion entre lo innato y lo adquirido a través de las series complementarias.

La Teoria Psicosocial, Escrita Por Erik Erikson.

Erickson mejord e integro elementos del desarrollo social en la teoria psicosexual de Freud.
Investigaron como la cultura y el contexto influyen en el desarrollo de la personalidad. El "yo™
tiene una fuerza organizadora significativa y la capacidad de resolver exitosamente las crisis del
desarrollo. Hay un conflicto a resolver en cada etapa, y cuando una persona lo supera, logra
aumentar su fuerza del yo y ser capaz de enfrentar los desafios del crecimiento en el futuro. Solo

los primeros 5 estan relacionados con la nifiez y la adolescencia de los 8 estadios del desarrollo:

- La confianza frente a la desconfianza
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- Autonomia en comparacion con vergiienza y duda

- Iniciativa versus Responsabilidad

- Laboriosidad frente a Inferioridad

- En comparacion con la difusion de la identidad, la exploracion de la identidad

- Intimidad en comparacion con la soledad

Teorias Del Aprendizaje

Conductismo Tradicional.

Watson, Skinner y Pavlov son los representantes, los cuales aducen que las personas nacen
con algunas respuestas reflejas innatas y, a través del esquema Estimulo-Respuesta, se van
enriqueciendo y complejizando. Las consecuencias de nuestras acciones pueden hacer que una
conducta persista (a través de un refuerzo) o pueden hacer que desaparezca del repertorio de
comportamientos. Los refuerzos pueden ser beneficiosos o perjudiciales. Los nifios imitan y

cambian su lenguaje, movimientos y otras conductas segun los refuerzos del medio.

Bandura, Aprendizaje Social.

El componente social y cognitivo se incorpora a la teoria conductista mas clasica de
Bandura. Todo aprendizaje ocurre en un ambiente social especifico, y el estudiante participa
activamente en el proceso de aprendizaje en lugar de solo recibir estimulos y refuerzos. EI concepto
de aprendizaje vicario, que implica que alguien puede aprender observando lo que hace otro, es
uno de los conceptos mas importantes. La idea de educar con el ejemplo y proteger a los nifios de
exponerlos a situaciones violentas son derivadas de Bandura. Ademas, investigo y creé la teoria
de la autoeficacia, que se refiere a la confianza en la propia capacidad para lograr los objetivos

deseados.
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Teoria Sociobioldgica.

La Teoria Del Apego, Desarrollada Por Bowlby.

Debido a la proliferacién de investigacion y comprobacion empirica que posee, esta teoria
fue desarrollada en los afios 80 y actualmente es la teoria mas aceptada en la comunidad cientifica.
El psiquismo del bebé se construye en interaccion porque el ser humano nace inmaduro y necesita
un vinculo con una figura de apego para poder desarrollarse y estructurar su mente. Se desarrolla
con una variedad de comportamientos de apego que buscan el consuelo y la proteccion del

cuidador principal, quien se convierte en una base segura para el bebé.

En esta teoria, el papel de la figura de apego es fundamental, el nifio desarrolla un tipo de
apego desde donde percibe el mundo, a los demas y a si mismo. Los tipos de apego incluyen
seguro, inseguro evitativo, inseguro ambivalente o desorganizado. El tipo de apego le da al nifio

una variedad de comportamientos que se adaptan al entorno del nifio.

Teoria Humanista

Teoria De Rogers.

Rogers cree que todos son fundamentalmente buenos o saludables, enfatiza la libertad y el
poder de la autodeterminacién de las personas cuando se trata de tomar decisiones sobre como
Ilevar sus vidas. Los nifios tienen una tendencia natural a desarrollar sus potencialidades y perciben
la experiencia como real. En los primeros afios, comienza un proceso de valoracidén organismica
en el que la persona valora su experiencia utilizando la tendencia actualizarse como criterio de

referencia.
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Teoria De Maslow.

Maslow se encarg6 de identificar y organizar las necesidades humanas que son comunes a
todos y que son necesarias para el crecimiento de una persona. Aungque no es una teoria del
desarrollo exclusivamente infantil, es Gtil considerarla. Realiza el conocido esquema piramidal,
con las necesidades més bésicas en la base y las necesidades y deseos mas altos en la parte superior.
Lo notorio de esta esquematizacion es que satisfacer las necesidades mas basicas es la condicion
necesaria para satisfacer las necesidades de las capas superiores. Los ordena en funcién de sus

necesidades fisiologicas, de seguridad, de afiliacion, de reconocimiento y de autorrealizacion.

Factores Que Influyen En El Desarrollo De Habilidades Sociales En Los Estudiantes De

Preescolar

Hay una variedad de factores que afectan el desarrollo de las habilidades sociales de los
estudiantes de preescolar. Segun Caballo (2005) las habilidades sociales son un conjunto de
conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal
expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la
situacion. Estos factores pueden tener un impacto en el entorno familiar y escolar, algunos de los
factores clave que influyen en el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes de

preescolar son los siguientes:

a. Interacciones familiares: Las experiencias y el estilo de crianza en el hogar son esenciales
para el desarrollo de habilidades sociales. Los nifios que crecen en un entorno calido,
amable y estimulante tienden a desarrollar habilidades sociales mas sélidas.

b. El juego: juega un papel importante en el desarrollo de las habilidades sociales. Los nifios

aprenden a cooperar, negociar, resolver problemas y compartir a traves del juego.
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c. Modelado y observacion: Los nifios aprenden imitando y observando como se comportan
los adultos y sus pares. El desarrollo de los nifios esta influenciado por modelos positivos
de habilidades sociales, como la comunicacion asertiva y la resoluciéon pacifica de
conflictos.

d. Experiencias escolares: En el entorno escolar, interactuar con comparieros y educadores
brinda oportunidades para practicar y desarrollar habilidades sociales. Las actividades
organizadas y colaborativas en el aula fomentan la participacion, la comunicacion y el
trabajo en equipo.

e. Apoyo de los maestros: Los maestros juegan un papel importante en el desarrollo de las
habilidades sociales de los estudiantes de preescolar. Los maestros pueden ensefar
explicitamente habilidades sociales, crear un entorno seguro y acogedor y brindar
orientacion. El desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes se beneficia de un

enfoque pedagdgico que fomenta la participacion, el trabajo en equipo Yy el respeto mutuo.

Es importante tener en cuenta que estos factores estan relacionados y que el desarrollo de
habilidades sociales es un proceso gradual y continuo. El crecimiento social y emocional de los
estudiantes de preescolar se beneficia de la interaccion de estos factores en el entorno escolar y

familiar.

Importancia De Las Habilidades Sociales En El Bienestar Académico De Los Estudiantes

Delgado (2020) menciona:

En principio, para conseguir un buen rendimiento escolar. Hay que tener en cuenta que la
dimension social y psicolégica forma parte de cada persona y debe desarrollarse en su

totalidad, ya que la parte cognitiva guarda una estrecha relacion con la dimension social y
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con las emociones. Se obtiene un mejor rendimiento y se logra un mejor aprendizaje si los

alumnos y alumnas poseen bienestar emocional.(p.4)

Dicho de otro modo, el buen rendimiento escolar va de la mano con la esfera emocional y
social en la que el infante se encuentre inmerso, es importante tener en cuenta que estas
dimensiones forman parte de cada persona y deben desarrollarse por completo. Si los estudiantes

y las estudiantes tienen bienestar emocional, mejoraran su desempefio y su aprendizaje.

Identificacion De Areas De Desarrollo De Habilidades Sociales

Para que el individuo pueda reconocer y evaluar las diferentes areas en las que los puede
mejorar y fortalecer sus habilidades sociales, es de suma importancia que las tenga plenamente
identificadas, segun Z. Del Prette y A. Del Prette (1999), “las habilidades sociales incluyen
habilidades de asertividad y comunicacion, resolucion de problemas interpersonales, cooperacion,
actuaciones interpersonales en actividades profesionales, mas alla de expresiones de sentimientos

negativos y defensa de los propios derechos”. (p.332)

La identificacion de estas areas de desarrollo permite al individuo enfocarse en mejorar las
habilidades sociales especificas que requieren mejora. Esto se logra practicando, aprendiendo
habilidades y participando en situaciones sociales que brindan oportunidades para aplicar y

desarrollar estas habilidades.
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Tipos De Habilidades Sociales Relevantes Para Los Estudiantes De Preescolar

Varios tipos de habilidades sociales relevantes son esenciales para el desarrollo y
adaptacion de los estudiantes de preescolar en el entorno social. Como indican Chacén y Morales
(2013) existen unas habilidades sociales basicas y otras mas complejas que no podremos obtener
si carecemos de las bésicas, que las clasifican en seis grupos especificos que se detallan en el

siguiente cuadro:

Cuadro 2 Clasificacion de habilidades sociales

Grupo I: Primeras habilidades sociales

- Escuchar

- Iniciar una conversacién

- Mantener una conversacion
- Formular una pregunta

- Dar las gracias

- Presentarse

- Presentar a otras personas

- Hacer un cumplido

Grupo IlI:  Habilidades
sociales avanzadas

- Pedir ayuda

- Participar

- Dar instrucciones
- Seqguir instrucciones
- Disculparse

- Convencer a los demas

Grupo I11: Habilidades relacionadas

con los sentimientos

Grupo IV: Habilidades alternativas a la

agresion

- Conocer los propios sentimientos

- Expresar los sentimientos

- Comprender los sentimientos de los
demas

- Enfrentarse con el enfado del otro

- Expresar afecto

- Resolver el miedo

-Auto-recompensarse

- Pedir permiso

- Compartir algo

- Ayudar a los demas

- Negociar

- Emplear el autocontrol

- Defender los propios derechos
-Responder a las bromas

- Evitar los problemas con los demas




-No entrar en peleas

frente al estrés

Grupo V: Habilidades para hacer

Grupo VI: Habilidades de

planificacion

- Formular una queja.

- Responder a una queja.

- Demostrar deportividad después del
juego.

- Resolver la vergienza.

- Arreglérselas cuando le dejan de lado.

- Defender a un amigo.

- Responder a la persuasion.

- Responder al fracaso.

- Enfrentarse a los mensajes
contradictorios.

- Responder a una acusacion.

- Prepararse
dificil.

-Hacer frente a las presiones de grupo.

para una conversacion

- Tomar iniciativas.

- Discernir sobre la causa de un problema.

- Establecer un objetivo.

- Recoger informacion.

- Resolver los problemas seglin su
importancia.

- Tomar una decision.

- Concentrase en una tarea.

Fuente: Clasificacion de Habilidades Sociales segun Chacon y Morales (2013)
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Estas habilidades sociales son fundamentales para que los estudiantes de preescolar puedan

establecer relaciones positivas, participar en actividades grupales, expresar sus necesidades y
emociones de manera adecuada, y enfrentar los desafios que se les presenten en el entorno escolar

y social.

Especificaciones de las habilidades sociales

Ahora que sabemos qué son las habilidades sociales, los tipos de habilidades que deben
estimularse, ahora debemos conocer sus caracteristicas, segun Garcia Ramos (2012), se destacan

los siguientes aspectos:
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-La conducta social esta influenciada por el contexto cambiante, es decir, por las

circunstancias, el lugar y el momento en que una persona interactia con otra persona.

- Las habilidades sociales deben evaluarse dentro de un marco cultural especifico. Estas
son las consecuencias de las normas sociales que existen en cada cultura; todos los

miembros de una cultura deben comprender y comportarse de acuerdo con estas normas.

-Las habilidades sociales no se desarrollan con el tiempo. Es importante que todas las
personas se adapten a las variaciones temporales, especialmente en el ambito del lenguaje,
ya que es importante comunicarse con los demas adaptandonos a sus caracteristicas

personales para que se sientan aceptados y aceptados a si mismos.

-El grado de eficacia de una persona dependera de lo que quiere lograr en una situacion
especifica. En una situacién, el comportamiento que se considera adecuado puede no ser el
mismo en otra, ya que depende de lo que se desea lograr. Por lo tanto, es necesario

establecer normas fundamentales que sean Gtiles en la mayoria de las situaciones.

Instrumentos Para Identificar Las Necesidades Sociales De Los Estudiantes

Entrevista

Ruiz Olabuénaga (1996) sefiala que “la entrevista establece un desarrollo de
interaccidn, creador y captador de significados, en el que tienen gran peso las
caracteristicas personales del entrevistador y del entrevistado” (p.15). Dicho en otras
palabras, al aplicar en un proceso de investigacion una entrevista se puede r se puede
obtener informacion relaciona con la conducta de los individuos de la muestra

seleccionada.
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Un punto que el entrevistador debe tener siempre claro es que, en este tipo de instrumento,
este debe proporcionar una adecuada explicacion al entrevistado y mediante un dialogo fluido
entre ambos; el entrevistador hace todas las preguntas y el informante habla sobre sus experiencias.

Cuestionario

Para Bravo, Valenzuela, (2019)” EI cuestionario es un instrumento utilizado para recoger
de manera organizada la informacion que permitira dar cuenta de las variables que son de interés
en cierto estudio, investigacién, sondeo o encuesta” (p.2). Es un instrumento muy versatil, que se

puede utilizar en gran variedad de tipos de estudio y objetivos.

Tipos De Cuestionarios
Se utilizan una variedad de cuestionarios para recopilar datos y obtener respuestas de los
participantes. Bravo, Valenzuela (2019, pag. 5-6) mencionan algunos de los tipos de cuestionarios

mas frecuentes:

Los cuestionarios referidos a hechos o caracteristicas recopilan informacion sobre
comportamientos o comportamientos previos o sobre caracteristicas que permiten describir
una poblacion o su contexto. Se trata generalmente de comportamientos o caracteristicas

que permanecen constantes.

Los cuestionarios referidos dan opiniones recogen las creencias e ideas de los evaluados

sobre temas especificos.

Los cuestionarios relacionados con las actitudes, las motivaciones o las valoraciones

examinan las actitudes internas de las personas a estimulos especificos.
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El tipo de cuestionario debe ser elegido en funcion de los objetivos de la investigacion, el
tipo de datos que se desean recopilar y el tipo de preguntas que se plantearan. Cada tipo de
cuestionario tiene sus propios beneficios y consideraciones para el andlisis y la obtencion de

resultados.

Observaciones de campo

Es uno de los instrumentos con mas potencial para la obtencién de datos de un tema
determinado, pueden realizarse en muchos lugares diferentes, como entornos naturales,
comunidades, lugares de trabajo, escuelas, entre otros. Brainon (2018) “La observacién en campo
sirve para que un compariero, el observador, conozca como realiza el trabajo otra persona, el

observado. (parr.1)

Es crucial destacar que los investigadores deben planificar y preparar cuidadosamente las
observaciones de campo y respetar los principios eticos, como el consentimiento informado de los
participantes y la confidencialidad de la informacion recopilada. Para obtener resultados confiables
y validos, el investigador debe ser objetivo, imparcial y abstenerse de influir en el contexto

observado.

El Juego Como Herramienta Educativa

El juego es una estrategia pedagogica que utiliza actividades ladicas y recreativas para
ayudar a los estudiantes a aprender y desarrollar habilidades y conocimientos, también facilita el
proceso de ensefianza-aprendizaje al crear un entorno de participacion activa, motivacion y
diversion. Rodriguez (2013) lo describe como, “un conjunto de capacidades que desarrollan un
repertorio de acciones y conductas que hacen que las personas se des- envuelvan eficazmente en

lo social” (parr.1).
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Dicho en otras palabras, el juego debe tomarse como actividad de suma importancia, ya
que; brinda al estudiante una manera mas divertida de obtener conocimientos, y a la vez
aportandole pausas de descanso y les da la oportunidad de manifestar sus emociones, y si estos
son guiados pueden estimular o generar en el estudiante curiosidad, que le permita investigar y

con ello enriquecer su conocimiento.

Caracteristicas del juego
El juego tiene caracteristicas Unicas que lo hacen distinto, su naturaleza esta definida por
estas caracteristicas, que también lo distinguen de otras actividades. Podemos aprovechar al

méaximo los beneficios y potencialidades del juego al comprender y apreciar estas caracteristicas.

Huizinga (1998, p. 42— 51), reconoce siete caracteristicas en el juego:

« Libre: no implica obligacion.

* Placentero: gusto por su ejecucion.

« Superfluo: no tiene consecuencia practica en si mismo.

 Determinado en el espacio y en el tiempo: tiene un tiempo de ejecucion y un espacio

donde se efectua.

« Orden: todas sus manifestaciones estan reguladas.

 Tension y emocion: hay incertidumbre sobre lo que va a ocurrir. * Misterio y evasion:

produce una evasion de la vida cotidiana.

 Misterio y evasion: produce una evasion de la vida cotidiana
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Estas caracteristicas hacen que el juego sea una herramienta poderosa para promover el
bienestar y la creatividad, asi como para desarrollar habilidades sociales, emocionales, cognitivas
y fisicas en nifios y adultos. Por ser una actividad multifacética y enriquecedora con caracteristicas
Unicas, el juego ayuda a los estudiantes a desarrollarse y mejorar su calidad de vida al permitirles

explorar, aprender, relacionarse y divertirse.

Tipos de juegos

Es comln observar que los estudiantes proponen una variedad de juegos cuando juegan en
casa, en la escuela, en parques, etc., lo que demuestra su gran imaginacién y creatividad, ya que;
realizan la eleccién, dependiendo con las personas que se relaciona, ya sea; con sus amigos, sus

padres, la maestra o solos.

Segun Davila (1987), se cred la categoria que se describe a continuacion, que enfatiza el

aspecto del ser humano que se desarrolla a través del juego. Entonces, tenemos:

Los Juegos Sensoriales.

Son aquellos que estan relacionados con la capacidad de sentir y provocan la sensibilidad
en los centros comunes de todas las sensaciones. Estos juegos permiten a los nifios experimentar
placer al expresar sensaciones, probar diferentes sustancias, producir sonidos con objetos como
silbatos o cucharas sobre la mesa, y explorar colores llamativos. También disfrutan tocando y

palpando objetos en juegos especificos.

Los Juegos Motores.
Se enfocan en el desarrollo de la coordinacion de movimientos. Incluyen juegos de destreza
manual, como boxeo y remo, asi como juegos de pelota, como basquetbol, fatbol y tenis. También

involucran actividades que requieren fuerza y rapidez, como carreras y saltos.
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Los Juegos Intelectuales.

Por su parte, estimulan la capacidad de comparar y fijar la atencién en dos o mas elementos
para descubrir sus relaciones. Ejemplos de estos juegos son el domind, que requiere razonamiento
estratégico, las adivinanzas, que estimulan la reflexion, y la invencién de historias, que potencia

la imaginacion creativa.

Los Juegos Sociales.
Son juegos que fomentan la cooperacion, la responsabilidad grupal, el espiritu institucional

y otros aspectos. Estos juegos fomentan la interaccion grupal y el compafierismo.

Estos diferentes tipos de juegos, sensoriales, motores e intelectuales, ofrecen a los
estudiantes la oportunidad de explorar, aprender y desarrollar diversas habilidades de manera
ludica y entretenida. Cada tipo de juego tiene su propio enfoque y beneficios especificos,

contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios.

La Educacién Preescolar En Costa Rica

Como nivel inicial del sistema educativo de Costa Rica, es un paso crucial en la educacion
de las personas. El objetivo es desarrollar las potencialidades e intereses de los nifios y las nifias a
través de un enfoque pedagogico integral, satisfaciendo sus necesidades bioldgicas, emocionales,

cognitivas, expresivas, linglisticas y motoras.

Nuestra Constitucion Politica (1949) en el Articulo 77 establece: “La Educacion Publica
sera organizada como un proceso integral correlacionado en sus diversos ciclos, desde la

preescolar hasta la universitaria”.
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Por otra parte, el Articulo 78 modificado por Ley N° 7676, se sefiala que “La educacion
preescolar y la general basica son obligatorias. Estas y la educacion diversificada en el sistema
publico son gratuitas y costeadas por la nacion”. Implantando a la Educacion Preescolar como el
primer nivel del Sistema Educativo Costarricense, estableciéndola como un derecho y adoptando

politicas de Estado que le den la continuidad requerida en beneficio de la nifiez costarricense.

Debido a esta base legal, dicho programa de estudio fomenta el respeto por las
caracteristicas e intereses de los estudiantes, potencia sus habilidades y les permite convivir en
armonia con los demas y con su entorno. EI mismo describe el tipo de persona que desea formar,
el enfoque curricular y el modelo pedagogico que guia la practica pedagogica, asi como el detalle

de las unidades y las directrices para su desarrollo.

Modelo Pedagdgico
El modelo pedagogico permite identificar y comprender la relacion entre la teoria y la
practica. Esto ayuda a orientar, clarificar y representar los procesos que suceden en el aula,

haciendolos accesibles para la reflexion y el analisis. Klimenko, citado por MEP (2014), dice:

Es por esto, que en todo disefio curricular es esencial que estén presentes los principios
orientadores que tienen su origen en la pedagogia y que responden a las siguientes
preguntas: ¢qué ensefiar?; ¢para qué ensefiar?; ¢scuando, ,coOmo y con qué ensefiar?; ¢qué,

¢cuando y cdmo evaluar? (p.2-3)

Dicho modelo pedagdgico, presenta una serie de caracteristicas, Florez y Vivas, Gonzélez,

citado por MEP (2014) las han descrito de la siguiente manera:
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- Integra lo cognitivo con lo afectivo, ya que este Gltimo constituye una necesidad del ser
humano, lo que en el aula facilita y propicia el aprendizaje y formacion de la poblacion
estudiantil.

- El desarrollo es progresivo, es un proceso constructivo, interior y singularizado.

- El aprendizaje se construye a partir de la actividad consciente del educando, este proceso
busca guiarlos a mayores niveles de autonomia y a su propia construccion de conocimiento
a partir de su interaccién con el mundo y otras personas.

- Laactividad ladica es vista como una actividad formativa, donde el juego es un principio
pedagdgico, es un recurso didactico para la ensefianza y el aprendizaje, ademas propicia la
creatividad, el disfrute y la alegria.

- Respeta las diferencias individuales, considera a cada educando como persona unica. (p.19)
Ademas, el curriculo y el proceso de ensefianza-aprendizaje deben adaptarse a las

necesidades y diferencias de cada estudiante porque reconoce sus caracteristicas, experiencias y
conocimientos previos. Esto implica una nueva perspectiva de lo diverso como una oportunidad y

una riqueza, lo que permite descubrir la propia identidad y conciencia de si mismo.

Caracteristicas De La Educacion Preescolar En Costa Rica

En Costa Rica, la etapa de preescolar se divide en dos ciclos: el ciclo de materno, y el ciclo
de transicion. EI Ministerio de Educacion Pablica (MEP) establece que uno de los objetivos de
este ciclo es potenciar el proceso de socializacién, junto con un conjunto de habilidades
psicomotrices que permiten al nifio desarrollarse de manera integral (1995). Galvez (1999) dice
que en los centros educativos de educacidn preescolar se hace necesario proporcionar a nifios y
nifias experiencias de aprendizaje enriquecedoras, una educacion preescolar de calidad permite

mejorar el nivel de las estructuras mentales que ayudan a los nifios a pensar, a sentir y a
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relacionarse con los demas. Este desarrollo va fortaleciendo al nifio para que sea autonomo,

proactivo y creativo, a la vez que se le instruye en actitudes de compafierismo y cooperacion.

Areas del desarrollo humano
Como seres integrales, los nifios y las nifias aprenden y crecen en todas sus dimensiones,
es decir, su cuerpo, mente, espiritu y emociones estan siempre en interaccion. Irausquin, Colina,

Moreno, Marin, (2016) conceptualizan al desarrollo como:

Un proceso sistémico, dindmico, complejo, multidimensional, de evolucion vy
transformacion de una sociedad, hacia unas condiciones dptimas de calidad de vida que
requiere de un conjunto de subsistemas de apoyo constituidos por estructuras sociales,

economicas, ambientales, politicas, geogréaficas, culturales, entre otras... (p.1)

El programa de estudio asignado para preescolar, estudia las areas de desarrollo
psicomotriz, cognitiva y socio afectiva y se desarrolla a partir de estas areas para promover el
aprendizaje y el desarrollo integral de la poblacion preescolar. Aunque en la practica se dan de
manera integrada y simultanea, se considera necesario abordar su explicacion en forma separada

para facilitar la comprension de cada una de ellas.

Area Psicomotriz

Ibafiez (2006) menciona que la psicomotricidad es “una técnica que pretende desarrollar
las capacidades del individuo (la inteligencia, la comunicacion, la afectividad, los aprendizajes...)
a través del movimiento, tanto en sujetos normales como en personas que sufren perturbaciones

motrices”.(parr.4)
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Los procesos cognitivos, afectivos y motrices que se manifiestan en las vivencias del
individuo consigo mismo, con los demas y con el entorno forman parte del area psicomotriz.
Dichas experiencias se transmiten a través del cuerpo. El esquema corporal, integrado por la

conciencia y la imagen, organiza esta area.

La conciencia es el conocimiento de las partes del cuerpo, sus funciones y sus posibilidades
de accion. La percepcidn, los sentimientos, las emociones, la seguridad, la confianza y la salud son
elementos que se contemplan en la imagen. Estos elementos son cruciales para que los estudiantes
descubran el mundo al experimentar, sentir, expresar y actuar en el tiempo y en el espacio, todo

ello considerado en el programa de estudio para preescolar del MEP.

Area Cognitiva.

Se refiere a los procesos mentales o cognitivos que intervienen en la construccion del
conocimiento, los cuales estan estrechamente interrelacionados. Estos procesos se dividen en
basicos y superiores segun su nivel de complejidad. La percepcion, la atencién y la memoria
corresponden a los procesos cognitivos basicos, esenciales para el desarrollo de otros. Los nifios y
las nifias perciben constantemente informacion del medio en el que se desenvuelven, a traves de
sus sentidos, de las interacciones que tienen con otras personas y con los objetos. Cuando esta
informacion es interesante, significativa y motivadora le prestan atencion, lo cual les permite

comprenderla, interiorizarla, almacenarla en su memoria y aplicarla cada vez que lo requieran.

Estos procesos basicos son fundamentales para el desarrollo de otros superiores como:
funciones ejecutivas, pensamiento, lenguaje y resolucion de problemas. Las funciones ejecutivas
le permiten a los nifios y a las nifias el desarrollo de habilidades importantes, por ejemplo, organizar

mentalmente una serie de actividades que deben llevar a cabo para lograr una meta o realizar un
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proyecto (planificacion), tener la capacidad de adaptarse a diferentes circunstancias, cambiar
rapidamente de una respuesta a otra, aprender de los errores, aceptar las consecuencias de sus
acciones (flexibilidad mental), poder controlar sus emociones y su comportamiento (autocontrol).
El pensamiento es la representacion mental de la realidad y es construida por medio de las ideas
que los nifios y las nifias tienen de ésta. Incluye aspectos como la comunicacion, el aprendizaje de

conceptos y la resolucion de problemas, entre otros.

Area Socioafectiva

Esta area comprende el desarrollo de dos procesos: construccion de la identidad personal y
socializacion. La construccion de la identidad abarca el desarrollo de cualidades personales y la
autorregulacion emocional, mismas que a través de diversas experiencias le permiten al nifio y a
la nifia establecer relaciones significativas y sentirse como persona Unica y diferente de los demas.
Implica también la construccion del autoconcepto, la autoestima, la sexualidad, la afectividad, el
reconocimiento de sus sentimientos y emociones, la realizacion de actividades en forma autbnoma
y la préactica de habitos para la vida en sociedad. La socializacion se refiere a las acciones que
promueven la regulacion de la conducta, conforme a las costumbres, las normas sociales y los
valores. Involucra aspectos como la interaccidn social, la cooperacion, las normas de convivencia,
la empatia, la participacion en grupo, la valoracion de la cultura de pertenencia y el respeto a la
diversidad, todo esto con el propdsito de que los nifios y las nifias los integren a su personalidad,

establezcan relaciones con los demas y se adapten a la sociedad.

Perfil de los nifios y las nifias
Es fundamental que los estudiantes tengan conocimientos y habilidades individuales y

sociales al finalizar el Ciclo de Transicién para que puedan continuar con los procesos de
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desarrollo y enfrentar con éxito los requerimientos del siguiente nivel educativo. Segun se
desprende del Programa de Estudio de Educacion Preescolar (2014), estos son los conocimientos

y habilidades que todo estudiante que ha concluido el ciclo de preescolar debe tener:

- Reconoce las partes, funciones de su cuerpo y ejecuta patrones de movimientos con
direccionalidad, coordinacion y equilibrio segun su edad.

- Integra gradualmente a su rutina, habitos y précticas de autocuidado que promuevan un
estilo de vida saludable.

- Desarrolla progresivamente habilidades que favorecen la coordinacion visomotora.

- Muestra interés por descubrir, explorar y conocer su medio fisico, natural, cultural y social.

- Utiliza la observacion para satisfacer su curiosidad y dar respuesta a sus interrogantes.

- Descubre significados, construye conceptos y establece relaciones de su entorno inmediato,
segun su edad.

- Aplica progresivamente las nociones l6gico matematicas béasicas.

- Resuelve problemas que enfrenta en su vida cotidiana segun su edad.

- Utiliza paulatinamente las tecnologias y recursos digitales en su vida cotidiana.

- Expresa opiniones, intereses, necesidades, ideas, sentimientos y emociones de forma clara
y comprensible de acuerdo con su edad.

- Escucha con atencion a las otras personas al asumir una actitud receptiva de acuerdo con
su edad.

- Disfruta de la lectura convencional de textos por parte de otras personas.

- Interpreta dibujos e imagenes de variedad de textos.

- Crea sus propios signos graficos como una primera aproximacion de la representacion

escrita.
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- Desarrolla paulatinamente habilidades linguisticas y comunicativas que le permiten
relacionarse con las personas de su entorno proximo.

- Se expresa mediante el lenguaje corporal, musical y grafico segin su edad.

- Construye progresivamente una imagen positiva de si mismo al darse cuenta de sus
potencialidades y fortalezas.

- Describe progresivamente sus caracteristicas, cualidades y limitaciones personales. (p.25-

26)

Perfil docente

Para desempefar la labor docente, los maestros deben tener rasgos que contribuyan al
desarrollo integral de los estudiantes. EI Programa de Estudio de Educacion Preescolar (2014), nos

menciona algunas de ellas:

- Muestra coherencia entre su practica docente y las directrices del plan de estudios
establecidas. Promueve relaciones humanas afectivas, asertivas y de respeto mutuo entre
los diferentes actores educativos.

- Posee habilidades de expresion verbal y escrita, capacidad de analisis y sintesis.

- Respeta las opiniones y decisiones para lograr consensos y trabajar en equipo.

- Aprovecha oportuna y eficientemente los recursos de la comunidad.

- Planifica, con claridad en sus intenciones educativas, sus acciones al disefiar estrategias
metodologicas variadas y accesibles para todos.

- Promueve procesos que favorecen el respeto a la diversidad.

- Domina las actividades propias de su trabajo.
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Se actualiza en los nuevos enfoques pedagogicos relacionados con el desarrollo infantil y
los procesos de aprendizaje.

Promueve acciones conjuntas con las familias y la comunidad.

Innova, investiga y sistematiza las experiencias.

Resuelve imprevistos.

Se ajusta al cambio.

Se supera personal y profesionalmente.

Respeta, vivencia y transmite los valores. (p.26-27)
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Diagnosticos

Diagnostico comunal

Nombre de la comunidad

San Isidro de San Jorge.

Ubicacion
Esta comunidad se encuentra ubicada en el distrito el Amparo, del cantén de los Chiles,

provincia de Alajuela, Costa Rica.

Servicios Publicos

- Agua potable.

- Television por cable.

- Internet.

- Servicios eléctricos.

- Teléfonos publicos y privados

- Escuela.

Ingreso a la comunidad

La comunidad de San Isidro cuenta con carretera principal o nacional, la que se Encuentra
en un estado regular. Desde Ciudad Quesada se puede acceder desde carretera principal con desvio
en la comunidad de los Lirios de los Chiles, con un desvié de 12 kildmetros. Se puede ingresar en

carro, moto y trasporte publico como bus.
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Grupos étnicos que conviven en la comunidad
En general es una poblacién rural netamente campesina y es importante sefialar que estéa

habitada por mucho extranjero de origen nicaraguense.

Principales Problemas Que Afectan A La Poblacién

Entre los principales problemas que afectan a la poblacion; la problematica fundamental de
la poblacién es la pobreza, provocada por trabajos con una baja remuneracion o por ausencia total
de fuentes de empleo.

Otros de los problemas que afectan a los habitantes de la comunidad son la desintegracion

familiar, el alcoholismo, la drogadiccidn, la inmigracidn nicaragiiense, entre otros.

Diagnostico institucional

Nombre de la institucion

Escuela San Isidro

Direccion Regional

San Carlos

Circuito escolar

Circuito 10

Teléfono

41051062

Afo de creacion

1974
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Objetivos institucionales

Prestar un servicio eficiente a los diferentes usuarios del centro educativo garantizando una

educacion inclusiva, equitativa y de calidad.

Promover el desarrollo integral del estudiante mediante la innovacion pedagogica y de
valores, incentivando las destrezas y habilidades que permitan la incorporacién a la sociedad de

manera productiva.

Mision
Promover el desarrollo de un sistema educativo de excelencia que permita el acceso de toda
la poblacion escolar de la comunidad rural, a una educacion de calidad centrada en el desarrollo

integral de la persona.

Vision

Una escuela innovadora al servicio de los estudiantes y sus familias, que promueva el
desarrollo integral del ser humano y las capacidades humanas necesarias para vivir e integrarnos
en una sociedad, con base en el ingenio, el conocimiento y las destrezas. Una escuela que
contribuya a descubrirnos, entendernos, expresarnos y reconstruirnos en el marco de los valores

éticos, morales, sociales y civicos.

Resefia Historica

Los primeros pobladores que llegaron a empezar a formar la comunidad fueron los sefiores
Don Avaro Cabezas, Don Paco Cabezas y Don Milo Quesada, cuando ellos llegaron empezaron a
trabajar las tierras y a hacer trillos, ya que; la mayoria de los terrenos eran montafia solamente se

podian movilizar las personas a caballo o caminando.
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Poco a poco con el tiempo se fueron uniendo més personas y trabajando la tierra entre todos
poco a poco poblandose, luego de que la comunidad crecié surgid la necesidad de que en San
Isidro hubiese una escuela, ya que; la mas cercana se ubicaba a siete kilometros en la comunidad
de San Jorge sobre camino en muy mal estado lo que hacia dificil el acceso para que asistieran los
nifios y nifias de la comunidad.

Debido a esta necesidad, entre las personas de la comunidad construyeron la primer
escuela, una casita de madera en el lote que el sefior Milo Quesada cedi6 para que la primer
maestra en ese entonces una joven oriunda de Escazd, llamada Lucina Meléndez Marin llegara a
dar clases, una persona con mucha vocacion ,ya que; colabor6 en la realizacion de muchas
actividades para que se diera el desarrollo del pueblo, inclusive colaboro en la construccion de la
primer escuelita de madera que funcionaba aparte de escuela también de iglesia y punto de reunion
para las personas del pueblo, junto a la escuela también se construyo una pequefia cocina donde
la sefiora Carmen Chavez la primer cocinera que hubo de la escuela, preparaba los alimentos con
mucho carifio para los nifios y nifias.

Al inicio con muchas limitaciones como cuenta Dofia Carmen cocinando con cocina de
lefia y utilizando agua de un pozo que ella misma se encargaba de sacar y llevar hasta la cocina, al
inicio toda esta labor sin remuneracion econémica, luego con el tiempo recibiendo cuatrocientos
cincuenta colones y por altimo siete mil colones.

Con el pasar del tiempo y gracias a que los lideres de la comunidad realizaron tramites
en el Instituto de Tierras y Colonizacion en ese entonces llamado asi, al que conocemos
actualmente como Instituto de Desarrollo Rural, para lograr que les dieran las escrituras del terreno

que cedio el sefior Milo Quesada para la construccion de la escuela, con la que se cuenta
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actualmente y también la construccion del actual comedor escolar y la casa del maestro, todo ello
costeado con recursos del estado y construida por personas contratadas por el gobierno.
Es asi que se dio la creacion de dicha institucién, contando actualmente con una matricula

de 27 nifios en primaria y 7 en preescolar en el afio 2023.

Cuadro 3 Planta fisica: cantidad y estado

Cantidad Bueno Regular Malo
Aulas 2 2 0 0
Comedor 1 1 0 0
Barios sanitarios | 2 2 0 0
Salon multiuso |1 1 0 0

Programas y proyectos en los que participa la institucion

a) Feria cientifica

b) Atlethic Kids

c) Campo Traviesa

d) Festival Artes

e) Gobierno estudiantil
f) Desfiles de bandas

Localizacion De La Institucion Donde Se Desarrollara EI Proyecto

- Provincia: Alajuela
- Cantén: Los Chiles

- Distrito: San Jorge
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- Direccion: San Isidro, San Jorge de Los Chiles
- Teléfono: 41051062

- Institucion: Pablica

Sujetos Y Fuentes De Informacion

Fuentes primarias

Que importantes son las fuentes de informacién para cualquier trabajo de investigacion
formal iniciando con las fuentes primarias se puede decir que son aquellas de donde se puede 47
extraer la informacion de manera directa, y son el producto de una actividad de investigacion
gestionada de forma creativa y original por el investigador mediante la revision de documentos
oficiales, con entrevistas a personas involucradas de forma directa con el tema a tratar. Al respecto,
Bounocore (1980) define a las fuentes primarias de informacién como “las que contienen la
informacion original no abreviada: tesis, libros, monografias, articulos de revista, manuscritos. Se
les llama fuentes de informacion de primera mano” (p. 229).

Partiendo de esta definicion, se puede decir que este tipo de fuentes son las que toman de
documentos oficiales o directamente de una persona. En este caso, los datos que tenemos como
parte de fuente primaria son las siguientes:

a) Entrevista a la docente de heterogéneo de la Escuela San Isidro.

b) Entrevista a la directora de la Escuela San Isidro.

Fuentes secundarias

Para hacer referencia a las fuentes secundarias, estas son mencionadas por), y las definen
de la siguiente manera: “Las fuentes secundarias se refieren a informacion obtenida de datos

generados con anterioridad, es decir, no se llega directamente a los hechos, sino que se les estudia
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a través de lo que otros han escrito” (Del Cid, Méndez, & Sandoval ,2007, p. 69-70). Las fuentes
secundarias serian variedad de documentos que recogen informacion de otros aportes o que ya han
sido utilizados por terceras personas, incluso se puede decir que pueden ser subjetivas e incluso
tener algun sesgo por lo tanto no son consideradas como fiables, sin embargo, resultan ser

importantes en la construccion del objeto de investigacion.

Para el presente trabajo se recopild informacion de distintas fuentes para asi obtener una

solucion mas clara al problema propuesto, algunas de ellas son:

* Articulos de internet.

» Tesis de internet.

* Libros de texto.

» Revistas.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que presenta la siguiente investigacion, es la descriptiva, consiste
en llegar a conocer a la poblacién con la que se va a trabajar sus costumbres y actitudes

predominantes, a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas.

Los investigadores no son solo tabuladores, sino, que recogen los datos sobre la base de
una hipdtesis, exponen y resumen la informacién de manera cuidadosa, y luego analizan los

resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas que contribuyan al conocimiento. En
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este tipo de investigacion se conoce como método de investigacion observacional porque ninguna

de las variables que forman parte del estudio esta influenciada.

Instrumentos de recoleccion de datos

Los procedimientos y las técnicas, para recolectar datos, pueden adaptarse a los objetivos
que fija la especialista. En la construccion de algunos de estos procedimientos y técnicas, es la
intencionalidad del investigador la que determina su caracter, mas o0 menos estructurado, o el grado
en que se guia la respuesta de los sujetos. (Barrantes, 2014, P.236). Para dar respuesta al problema
planteado se aplicaran un cuestionario con redaccion acorde a la poblacion a entrevistar, tomando
como horizonte las caracteristicas del grupo participantes.

Como se ha mencionado el instrumento utilizado en la investigacion es el cuestionario el
cual se basa en una serie de preguntas cerradas y abiertas, la redaccion de las mismas se basé en
el problema y en los objetivos planteados en la propuesta. El cuestionario para implementar consta
de portada, instrucciones generales, edad de los participantes y desarrollo. Costa de 12 preguntas.

Poblacién y muestra

La poblacion de esta investigacion esta compuesta por todos los estudiantes de la Escuela
San Isidro de San Jorge de Los Chiles, perteneciente al Circuito 10, en la Direccion Regional de
Educacion San Carlos, durante el curso lectivo 2023, tomando como muestra a los estudiantes

heterogéneos del ciclo de preescolar.
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Cuadro 4 Cronograma De Actividades

Actividad por 2023

derarrallar

S'Et:]:];]a.jide Mayo Junio Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
SEMANA 4 0 2( 342 (2340|2342 |2]3(4]0|2(3) 4|2 |2]3[4]0|2(3]4

- Diazrostice de
Ia comunidad
estudiantil para
Ta elaboracion
del provecto.

- Eedaccion del
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capatulo 3

- Aplicacion da
Cuestiomarioz
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- Elaboracion de
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con resultados de
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Elaboracion del
formato del
TaImEn
EjeCutivi

Entreza de Teajs
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Final
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Cuadro 5

Calificacion de los padres del nivel de las habilidades sociales de los Estudiantes
Heterogéneo, De La Escuela San Isidro De San Jorge De Los Chiles, Circuito 10, Direccion
Regional De Educacion San Carlos, Durante EI Curso Lectivo 2023

Opciones de respuesta Resultados
Bajas 0
Regular 1
Altas 3

Fuente: Instrumento N°1 aplicado a los padres de familia de Preescolar, Escuela San Isidro 2023.

Grafico 1

Calificacion de los padres del nivel de las habilidades sociales de los Estudiantes
Heterogéneo, De La Escuela San Isidro De San Jorge De Los Chiles, Circuito 10, Direccién
Regional De Educacién San Carlos, Durante EI Curso Lectivo 2023

35

2.5

1.5

0.5

Bajas Regular Altas
Fuente: Cuadro N°5.

Como se muestra en el grafico N°1, tres padres encuestados califican a sus hijos con
habilidades sociales altas para un 75% del total; un padre de familia califica a su hijo con

habilidades sociales regulares lo que presenta un 25% del total.
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Cuadro 6

Habilidades sociales especificas notadas por los padres de familia de los Estudiantes
Heterogéneo, De La Escuela San Isidro De San Jorge De Los Chiles, Circuito 10, Direccion
Regional De Educacion San Carlos, Durante EI Curso Lectivo 2023

Opciones de respuesta Resultados
Compartir 1
Tomar turnos 1
Escuchar a los demas 2

Fuente: Instrumento N°1 aplicado a los padres de familia de Preescolar, Escuela San Isidro 2023.

Grafico 2

Habilidades sociales especificas notadas por los padres de familia de los estudiantes
heterogeneo, de la Escuela San Isidro de San Jorge de Los Chiles, Circuito 10, Direccion

Regional de Educacion San Carlos, curso lectivo 2023

2.5

15

0.5

Compartir Tomar turnos Escuchar a los demds

Fuente: Cuadro N°6.

Como se muestra en el grafico N°2, un padre de familia indica que la habilidad social que
mas nota en sus hijos es la de compartir, lo que representa un 25% del total; un padre de familia
indica que la habilidad social mas notable en sus hijos es el de tomar turnos, el cual representa un
25% del total; por ultimo dos padres de familia, indican que la habilidad social mas notable en sus

hijos es el de escuchar a los demas, representado el 50% restante del total.
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Cuadro 7

Comodidad de los estudiantes heterogéneo, de la escuela San Isidro de San Jorge de Los
Chiles, Circuito 10, Direccién Regional de Educacién San Carlos, curso lectivo 2023,

interactuando con otros nifios de su edad en situaciones sociales.

Opciones de respuesta Resultados
Si 4
No 0
No estoy seguro 0

Fuente: Instrumento N°1 aplicado a los padres de familia de Preescolar, Escuela San Isidro 2023.

Grafico 3

Comodidad de los estudiantes heterogeneo, de la escuela San Isidro de San Jorge de Los
Chiles, Circuito 10, Direccion Regional de Educacion San Carlos, curso lectivo 2023,

interactuando con otros nifios de su edad en situaciones sociales.
4.5
3.5
25
15

0.5

Si No No estoy seguro

Fuente: Cuadro N°7

Como se muestra en el grafico N°3, cuatro padres de familia indican que sus hijos si se

sienten cdmodos al interactuar con otros nifios en situaciones sociales, representando un 100%.
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Cuadro 8

Dificultades que han notado los padres de familia que afecte la adquisicion de habilidades
sociales de los estudiantes heterogéneo, de la Escuela San Isidro de San Jorge de Los Chiles,
Circuito 10, Direccion Regional de Educacién San Carlos, curso lectivo 2023

Opciones de respuesta Resultados
Timidez 2
Dificultad en la comunicacién 1
Egoismo 1

Fuente: Instrumento N°1 aplicado a los padres de familia de Preescolar, Escuela San Isidro 2023.

Grafico 4

Dificultades que han notado los padres de familia que afecte la adquisicion de habilidades
sociales de los estudiantes heterogéneo, de la Escuela San Isidro de San Jorge de Los Chiles,

Circuito 10, Direcciéon Regional de Educacion San Carlos, curso lectivo 2023

2.5

Timidez Dificultad en la Egoismo
comuncacion

Fuente: Cuadro N°8.
Como se muestra en el grafico N°4, dos padres de familia nota que la timidez de sus hijos,
es una dificultad para que estos obtengan habilidades sociales, lo que representa un 50% del total;
un padre de familia indica que la dificultad en la comunicacion de sus hijos no le permite adquirir

habilidades sociales, representando un 25% del total; y por ultimo; un padre de familia indica que
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el egoismo es lo que dificulta para la obtencion de habilidades sociales en su hijo, representando

un 25% del total.

Cuadro 9

Opinién de los padres de familia respecto a la influencia de los factores externos o de las
interacciones con otros nifios en el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de
heterogéneo, de la Escuela San Isidro de San Jorge de los Chiles, Circuito 10, Direccion
Regional De Educacién San Carlos, curso lectivo 2023

Opciones de respuesta Resultados
Si 4
No 0
No estoy seguro 0

Fuente: Instrumento N°1 aplicado a los padres de familia de Preescolar, Escuela San Isidro 2023.

Grafico 5

Opinidn de los padres de familia respecto a la influencia de los factores externos o de las
interacciones con otros nifios en el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes de
heterogeneo, de la Escuela San Isidro de San Jorge de los Chiles, Circuito 10, Direccion

Regional De Educacion San Carlos, curso lectivo 2023

Si No No estoy seguro

Fuente: Cuadro N°9.
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Como lo muestra el grafico N°5, cuatro padres de familia creen que los factores externos
tanto familiares como sociales influyen en el desarrollo de las habilidades sociales de sus hijos,

representando un 100%.

Cuadro 10

Busqueda de apoyo o asesoramiento de los padres de familia para abordar las dificultades
sociales de los estudiantes de heterogéneo, de la Escuela San Isidro de San Jorge de Los

Chiles, Circuito 10, Direccion Regional de Educacion San Carlos, curso lectivo 2023

Opciones de respuesta Resultados
Terapia Individual 0
Terapia de grupo 0
No hemos buscado apoyo 4

Fuente: Instrumento N°1 aplicado a los padres de familia de Preescolar, Escuela San Isidro 2023.

Grafico 6

Busqueda de apoyo o asesoramiento de los padres de familia para abordar las dificultades
sociales de los estudiantes de heterogéneo, de la Escuela San Isidro de San Jorge de Los

Chiles, Circuito 10, Direccion Regional de Educacién San Carlos, curso lectivo 2023

4.5
3.5
2.5
1.5
0.5

Terapia Individual Terapai de grupo No hemos buscado ayuda

Fuente: Cuadro N°10
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Como muestra el gréfico N°6, cuatro padres de familia encuestados manifiestan no haber buscado
apoyo o asesoramiento paratratar las diversas dificultades que presentan sus hijos para un correcto

desarrollo de habilidades sociales, representando el 100%.
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Cuadro 11

Observancia por parte del padre de familia sobre el papel del juego en el desarrollo de las
habilidades sociales de los estudiantes de heterogéneo, de la Escuela San Isidro de San Jorge
de Los Chiles, Circuito 10, Direccién Regional de Educacion San Carlos, curso lectivo 2023

Opciones de respuesta Resultados
Si 4
No 0
No estoy seguro 0

Fuente: Instrumento N°1 aplicado a los padres de familia de Preescolar, Escuela San Isidro 2023.

Grafico 7

Observancia por parte del padre de familia sobre el papel del juego en el desarrollo de las
habilidades sociales de los estudiantes de heterogéneo, de la Escuela San Isidro de San Jorge

de Los Chiles, Circuito 10, Direccion Regional de Educacion San Carlos, curso lectivo 2023

4.5
4
3.5
3
2.5
2
15
1
0.5
0

Si No No estoy seguro

Fuente: Cuadro N°11

Como lo muestra el grafico N°7, cuatro padres de familia manifiestan que han observado

que a través del juego sus hijos, han desarrollado habilidades sociales, representando un 100%.
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Cuadro 12

Realizacion de juegos o actividades en el hogar, de los estudiantes de heterogéneo, de la
Escuela San Isidro de San Jorge de Los Chiles, Circuito 10, Direccién Regional de Educacion
San Carlos, curso lectivo 2023

Opciones de respuesta Resultados
Si 4
No 0
No estoy seguro 0

Fuente: Instrumento N°1 aplicado a los padres de familia de Preescolar, Escuela San Isidro 2023.

Grafico 8

Realizacion de juegos o actividades en el hogar, de los estudiantes de heterogéneo, de la
Escuela San Isidro de San Jorge de Los Chiles, Circuito 10, Direccion Regional de Educacion

San Carlos, curso lectivo 2023
4.5
35
2.5
1.5

0.5
Si No No estoy seguro

Fuente: Cuadro N°12

Como lo muestra el grafico N°8, cuatro padres de familia indican que en el hogar se realizan

juegos, que estimulan las habilidades sociales en sus hijos, representando un 100%.
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Cuadro 13

Conocimiento de los padres de familia sobre el fomento del desarrollo de habilidades sociales
a través del juego en la escuela en el entorno preescolar, curso lectivo 2023

Opciones de respuesta Resultados
Si 4
No 0
No estoy seguro 0

Fuente: Instrumento N°1 aplicado a los padres de familia de Preescolar, Escuela San Isidro 2023.

Gréfico 9

Conocimiento de los padres de familia sobre el fomento del desarrollo de habilidades sociales

a traveés del juego en la escuela en el entorno preescolar, curso lectivo 2023
4.5
3.5
2.5
15

0.5

Si No No estoy seguro
Fuente: Cuadro N°12
Como lo muestra el grafico N°9, cuatro padres de familia dicen conocer que en el centro
educativo se realizan juegos que fomentan las habilidades sociales de sus hijos, representando un

100%.
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Conclusiones

La mayoria de los padres encuestados, perciben que sus hijos poseen habilidades sociales
consideradas como altas, lo que sugiere una valoracion positiva de este aspecto en el desarrollo de

los menores.

En cuanto a las habilidades sociales especificas, se destaca que la capacidad de escuchar a
los demaés es la mas notable, segln los padres encuestados, seguida por la habilidad de compartir

y tomar turnos.

Se concluye que la totalidad de los padres encuestados, perciben que sus hijos se sienten
comodos al interactuar con otros nifios en situaciones sociales, lo cual indica un ambiente propicio

para el desarrollo social en su entorno.

Se identifican diversas dificultades que pueden obstaculizar el desarrollo de habilidades

sociales en los nifios, como la timidez, dificultades en la comunicacién y tendencias egoistas.

Los padres de familia, reconocen la influencia significativa de factores externos, tanto

familiares como sociales, en el desarrollo de las habilidades sociales de sus hijos.

Los padres encuestados manifiestan no haber buscado apoyo o asesoramiento para abordar
las dificultades en el desarrollo de habilidades sociales de sus hijos, lo que podria indicar una

posible area de mejora en la atencion a estos aspectos.

Los resultados indican que el juego juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades
sociales y los padres encuestados observan que, a través del juego, sus hijos han adquirido y

fortalecido estas habilidades tanto en el hogar como en el entorno educativo.
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Recomendaciones

Para el Director

Fomentar la continuidad de programas basados en el juego para mejorar habilidades
sociales, se recomienda al director de la Escuela San Isidro de San Jorge de los Chiles mantener e
incluso expandir la implementacion de estrategias ludicas en el proceso educativo, asegurando que

estas sean parte integral del plan académico durante el curso lectivo 2023.

Establecer espacios de formacion y capacitacion para docentes, donde se promueva la
realizacion de talleres y capacitaciones que doten a los docentes de herramientas especificas para
la integracion exitosa de estrategias basadas en el juego en sus clases, asi como para evaluar y

medir el impacto en el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes.

Promover una comunicacion abierta y transparente con los padres de familia, lo cual es
esencial que el director se comunique regularmente con los padres para informarles sobre los
beneficios y avances observados a través de la implementacion de estas estrategias. Ademas, se
debe fomentar la participacion activa de los padres en el proceso educativo, proporcionandoles

pautas sobre como apoyar Yy reforzar estas habilidades en el hogar.

Para los Docentes
Integrar el juego como una herramienta pedagdgica fundamental, de manera consciente en
sus planes de lecciones, permitiendo asi que los estudiantes participen activamente, colaboren y

practiquen habilidades sociales de manera natural y motivadora.

Adaptar las estrategias al perfil de los estudiantes considerando las necesidades

individuales y estilos de aprendizaje de cada estudiante heterogéneo al seleccionar y aplicar las
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estrategias de juego. Esto permitira una inclusién efectiva y el desarrollo 6ptimo de habilidades

sociales.

Fomentar la reflexion y retroalimentacion, creando espacios para que los estudiantes
reflexionen sobre las experiencias de juego y como estas contribuyen a su desarrollo social, dicha
retroalimentacion constructiva ayudara a los estudiantes a comprender y mejorar sus interacciones

sociales.

Para los Padres de Familia

Apoyar y reforzar en el hogar las habilidades sociales aprendidas en la escuela,
complementando el trabajo de la escuela al promover la practica de habilidades sociales en
situaciones cotidianas y alentando la participacion activa de sus hijos en actividades sociales fuera

del entorno académico.

Mantener una comunicacion abierta con la escuela, es importante que los padres estén al
tanto de las estrategias implementadas y se mantengan en contacto con los docentes y el director

para conocer el progreso de sus hijos y brindar cualquier apoyo adicional que pueda ser necesario.

Participar en actividades de la comunidad escolar, ya que; la participacion activa de los
padres en eventos y actividades de la escuela contribuye a fortalecer la comunidad educativa y a
crear un entorno de apoyo Yy colaboracion que beneficia el desarrollo social y académico de los

estudiantes.
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PROPUESTA METODOLOGICA

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON ENFASIS EN
EDUCACION PREESCOLAR

TITULO DEL PROYECTO

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR HABILIDADES SOCIALES A TRAVES
DEL JUEGO

AUTORES

DURAN SEQUEIRA STACY DAYANA

CEDULA 2-0621-0235

RAMIREZ LEITON KARLA VANESSA

CEDULA 1-1341-0181

TORRES BARQUERO RAQUEL

CEDULA 2-0704-0086

NOVIEMBRE, 2023



FICHA PARA LA PRESENTACION DE LAS TECNICAS IMNOVADORAS
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Requerimientos

Conceptos

Nombre de la

Institucién

Escuela San Isidro de San Jorge de Los Chiles

Nombre de la directora

Adrian Campos Chavez

Direccién Regional

San Carlos

Nombre del taller

Estrategias para mejorar habilidades sociales a través del juego.

Docente responsable

Duran Sequeira Stacy Dayana
Ramirez Leitdn Karla Vanessa

Torres Barquero Raquel

Area del curriculo

Area socioafectiva

Poblacién meta

Estudiantes Heterogéneo.

Justificacion y

fundamentacion

El prop6sito principal de las estrategias propuestas se basa en que, en la institucion,
la docente a cargo, del grupo de estudiantes de heterogéneo, tenga a su disposicion
diferentes materiales y/o actividades para que, mediante el juego, pueda estimular
las habilidades sociales de los estudiantes. La docente al aplicar dichas estrategias
en estudiantes heterogéneos contribuye al desarrollo integral, el aprendizaje
efectivo, la reduccion de conflictos y comportamientos problematicos, la
preparacion para la vida y la promocién de un ambiente inclusivo y respetuoso en

el aula.

Descripcion

Se van a aplicar diversas estrategias en los estudiantes de heterogéneo de la Escuela

San Isidro, de San Jorge de Los Chiles, donde por medio del juego, los estudiantes
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van a explorar y/o estimular sus habilidades sociales segln la situacion en la que

se encuentren.

Objetivo(s) de Ia

Estimular y fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes de heterogéneo

propuesta de la Escuela San Isidro, San Jorge, Los Chiles.

Metas Lograr que la docente de la escuela utilice estrategias, que ayudan a estimular
las habilidades sociales en los estudiantes, para un mejor desenvolvimiento en
su entorno social. Ademéas de fomentar un ambiente en el que todos los
estudiantes se sientan valorados y aceptados, independientemente de sus
diferencias individuales. Se busca que los estudiantes sean capaces de
relacionarse de manera positiva Yy respetuosa con sus comparieros,
reconociendo y apreciando la diversidad.

Contenido Area socioafectiva, educacion preescolar.

Metodologia y/o | En "Escape Social", los estudiantes trabajan en equipos para resolver una serie de
Actividades 2| desafios y acertijos relacionados con situaciones sociales y emocionales. A
desarrollar

medida que superan los desafios, irdn superando obstaculos para resolver el caso
Se debe desarrollar

minimo 3 técnicas de

innovacién

principal y "escapar" de la habitacion. Para completar la actividad, los estudiantes
deberan demostrar empatia, trabajar en equipo, comunicarse efectivamente y
resolver conflictos.

La técnica del "Laberinto de la Comunicacion™ es una actividad disefiada para
fomentar el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias, centrandose
en la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo. En esta técnica, se utiliza un

laberinto de madera con la finalidad de que los nifios trabajen juntos para pasar
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una pelota por todo el laberinto y lograr que salga por la salida. Al finalizar la
actividad, se realiza una reflexion en equipo donde se resaltan los aspectos
positivos de la comunicacion y el trabajo en equipo durante el desafio del
laberinto. Se destacan las habilidades sociales desarrolladas, como la escucha
activa, la cooperacion, la paciencia y el respeto hacia los demas. Se refuerza la
importancia de la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo en diferentes
situaciones de la vida cotidiana.

En "El Jardin de la Amistad", se utilizan diferentes materiales y recursos visuales
para crear un entorno que fomente la comunicacion efectiva, la escucha activa y el
intercambio de ideas entre los nifios para resolver los desafios planteados. Se
presentan a los nifios diferentes situaciones y desafios sociales, y se les pide que
trabajen juntos para encontrar soluciones y brindar apoyo a los animales en
dificultades. Se enfatiza la importancia de la empatia, al ponerse en el lugar del

animalito y comprender sus necesidades y emociones.

Calendarizacion

La aplicacion de todas las estrategias, se llevara a cabo de la siguiente manera:

-10 minutos de explicacion de lo que consiste la estrategia y sus reglas.

-10 minutos para la formacién de grupos.

-30 minutos para la resolucion de desafios.

-10 minutos para reflexién.

Esta calendarizacion proporciona una estructura para trabajar de manera

progresiva, permitiendo a los estudiantes desarrollar y aplicar habilidades
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sociales a lo largo de la actividad. Es posible que hagan ajustes en cuanto a la
duracion de las sesiones segun las necesidades y dindmicas especificas del

grupo de estudiantes.

Recursos

Recurso humano: Investigadoras, docente de la institucion, estudiantes.
Recurso material

Madera, goma, tijeras, papel, cartén reciclado, pinturas, cuerdas, silicon, colorante,
rompecabezas, cronometro, hojas, lapices, acertijos, pelota, Elementos
decorativos para simular el entorno del jardin.

Recurso financiero: Todos los costos econdmicos corren por cuenta de cada una

de las integrantes del proyecto.

Recurso tecnoldgico: Computadora, internet, teléfono movil.
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Evaluacién

Rubrica de evaluacion de "Escape Social: La bisqueda de la empatia”

Indicador

Lo logra

En proceso

No lo logra

Se desarrollo
trabajo de
colahoracion entre

los participantes.

Se efectnd
comunicacion
efectiva entre loz

participantes,

Nivel de empatia
entre los

participantes.

Fabrica de evaluacion del “Laberinto de la comunicacion™

Indicador

Lo logra

En proceso

Mo lo logra

Se realizd trabajo
en equipo a la hora
de ejecutar la

técnica.

Hubo
comunicacion
efectiva entre los

participantes.

Se mostrd interés
en los participantes
al realizar la

técnica.
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Eiaibrica de Evaluacion del cuento “EL JARDIN DE LA AMISTAD™

Indicador Lo logra En proceso

No lo logra

Todos los nifios ¥
nifias participan en

la actividad

Muestran interés

al cuento

Al final del cuento
lo comentan ¥

realizan preguntas
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Anexos

Anexo N°1: Entrevistas

TUNIVERSIDAD INTERNACIONAL SAN ISIDRO LABRADOR
(uestonario dirigido » kon Pedres o tamilia
Estrmados:
[l presente cuesTONINO LBne COMO PrOPVD OBLENET IO MACION BLerch e tema

IMIPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PARA MIIORAR MABILIDADES SOCIALES ATRAVES DEL

JUEGO APUCADOS A LOS ESTUDIANTES HETEROGENEO, DE LA ESCUELA SAN ISIDRO DF SAN
JORGE DI LOS CHILES, CIRCUITO 30, DIRECOION REGIONAL OF EDUCACION SAN CARLOS,
DURANTE 1 CURSO LECTIVO 202)

S0 s ol e CONMEILET lB1 DrOQUntal Que 1o et Presertan bul resEUestal serdn oe
Carderer cOnfBencial y su vao se Irniters & 0 CapicTado e MILENGO o INVergacor ottener

CONAAONES My IMPOrETEs Pors 18 Fivest gacion
Parte 1 1Gentifcacion de Mabilidade: Sociabes
1 (COmo calificaris las habdilidades sociaies de su Mjole]?
{ 1 Bajm
(1 Rngular
P anas
1 Delas siguientes habilidades socisies especPicas ¢ Cudies ha notado en su hiole)?
10 Compartic

{ ) Tomar turnos

{ ) Escuchar a los demds
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3 gwewwhw)nmwm)mmmmmmmm su adad en
situaciones socales?

$dsi

(INo

{ | No estoy segurola)

Parte 2: Caucas que Afectan ka Adquisicion de Habldades Souisles

1. ¢Hanctadoen su mmammammm la adquisicidn de
hakilidades sodales?

wnmldez
{ | Dificultad en & comunicacicn
( ) Egosmeo

2. ¢mequmwmmdmhnuarquM¢bmsm otros nifas

pueden influir en ¢l desarrolio de fas habilidades seciales de su hjols)?

sl

[ INo
{ 1 NG estoy segurcla)

3. {Ha buscado alguna vez apoyo o asesoramiento para abordar las dificultades sociales de

su hijofa)? Sl es &si, cqué tipo de apayo ha buscsdo?



( ) Terapla individual

( ) Terapia de grupo

4N hemos buscado apoyo

Parte 3: Estrategias Basadas on of Juego

1. ¢Ha ctservado que el juego desempeda L papel importante en el desarrollc de las

habilidades sociales de su hijols)?
,-y(sl

{ INe

| ) Mo estuy segurofa)

2. 2En el hogar se realizan juegos o actividades an el que su hijola) participe, que forenten

¢l deiarmolo de hanildades wocales?

thsi

{ I Nn
| } No estoy segurols)

1 {Fede s conocimiento que en i escuels se fomente ol desarrolio de habilidades sociales

» través dol juego en ol entoma preescolar?
W
| }No

( ) No estoy segurofa)
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TUNIVERSIDAD INTERNACIONAL SAN ISIDRO LABRADOR
Cuestionario dirigido a los Padres de familia
Estenados:
El presente cuestionario tiene como propdsito abtener informacion scercs del tema:

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAR HABILDADES SOCIALES ATRAVES DEL
JUEGO APLICADOS A LOS ESTUDIANTES HETEROGENEO, DE LA ESCUELA SAN ISIDRD DE SAN
JORGE DE LOS CHILES, CIRCUITO 10, DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION SAN CARLOS,

DURANTE EL CURSO LECTIVO 2023

Se les solicita contestar s preguntas que se les presentan, sus respuestas serdn de
caracter confidencial y su uso se limitara a lo explicitado, permitiendo al investigador obtener

conclusiones muy Importantes para ia Investigacian,
Parte 1: Identificacion de Habilidades Sociales
1. (Como calificaria las habilidades sociaes de su hije(a)?
( | Bajas
( | Regular
0 Altas
Z  Delas sguientes habilidades socales especificas Cudles ha notado en su hijo(s)?
( ) Compartir
[ ) Tomar turmos

D Escuchar a los demas
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3. ¢Cree que su hijola) se siente comadofa) mMeractuando con otros nihos de su edad en

situaciones scoales?
P
{ 1N
(1 No estoy segurofa)
Parte 2: Causas que Afectan I3 Adguisicidn de Habilidades Soclales

1. ¢Ha notado en sy hijo liguna de las sigulentes dificultades que afects |a adquisicdn de

habiidades sociales?
[ ) Tirwdez
K] Dificultad en ls comunicacién
| | Egolsmo

2. {Cree que factores extermas, como el entorno familar o las interacclones con otros nifios,

pueden influlr en el desarrclio de las habilidades sociales de su hijo(a)?
Vst
| I Ne
{ ) No estoy segurcia)

3. (Habuscade alguns ver spoyo o asesoramiento para abordar las dificultades socales de

su hiola|? S es asl, (qué tipo de apoyo ha buscado?



( ) Terapia individual

( | Terapia de grupo

Thc hemos buscado apayo

Parte 3: Estrategias Basadas en el Juego

1. iHa cbservado gue ol juego desempena un papel importante en ol desarrolic de las

nabilidades sociakes de su hjola)?
,y(s-'
{INe
| ) No estoy seguroia)

2. éEnel hogar se realizan juegos o actividades en el que su hijola) participe, que fomenten

el desarrolio de havildades socales?
tdsi
{ INo
| ) No estoy segurola)

3 usdowwiodm-mwemhexudonMnnuddmdechmem

# Uravés del juego en &l entormao preescolar?
W
| INo

[ )Mo estoy segurofa)
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SAN SIDRO LABRADOR
Cuestionario dirigico # kos Padres de tamikia
Estimadios:
£l presente CUSSTIONANG TNe COMO Propaso Obtener MIorMacKan acerca de' terme

IMPLEMENTACION Of [STRATEGIAS PARA MUORAR HABLIDADES SOCIALES ATRAVES DEL
JUEGO APLICADOS A LOS ESTUDIANTES HETEROGENEO, DE LA ESCUELA SAN ISIDRO DE SAN
JORGE DE LOS CHILES, ORCUITO 10, DIRECOION REGIONAL DE EDUCACION SAN CARLOS,
DURANTE £L CURSO LECTWVD 2023

Se les s0NcRa coMestar s Dreguntas Que se o1 Dresentan, s respuestas seran oe
carécter confidencial y su wso se hmtarz 2 i explcnaco, permtiendo al mvestgador cbtener
LORCiulIoNes MUy IMPONantes Hers @ Nvertgacon

Parte 1 identficackdn de Habildades Socisles
1 {Como calfficarie las hablidaces socsles de v hola)?
{ )hajes
)d\m
([ )Anas
1. Delas siguientes habilidedes sociaies especifices ¢ Culles ha notado en sy hijofs)?
| ) Compartic
{ ) Tomar turnce

8 Escuchar 3 los demis
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3. (Cree que su hijo(a) se siente comodofa) iInteractuando con otras nifios de su eded en

situaciones sociales?
WS
{ INe
{ | No estoy segurola}
Parte 2; Causas que Afectan la Adquisicién de Habidades Sodlales

1. {Hanotado en su Mo alguna de las siguientes dificultades que afects la sdquisicidn de

habdidades socales?
[ ) Timidez
| ) Cificultad en ls comunicacion
PR Egoismo

2. (Cree que factores externos, como ¢l entorma famiiar a las inmeracciones con atros nifios,

pusden influir en el desarrollo de las habilidades sociales de su hijofa)?
sl
{ INo
{ ) No estoy seguroia)

3. {He buscado siguns ver apoyo o asesoramiento pars abordar las dificultades socisles de

su hijola)? Sies asi, Lqud tipo de apoyo ha buscado?



102

{ ) Terapia inéhvidual

{ } Terapia de grupo

+9 No bemes buscado apeyo

Parte 3: Estrategias Basadas en el Juego

1. ¢Ma cbservado que ol juego desermpedia un papel importante en el desarrollo de las

habildades sociales de su hijo(a)?
"d&i
[ )No
[ ) No estoy segurc(a)

2. LEn el hogar 56 realzan juegos o actividades en el que su hijo(a) participe, gue fomenten

el desarrolio de habilidades sociales?
&sl
{ INo
[ } No estoy segurola)

3. JEsde su conocimento que en ls escuela se fomante el desarrollo de habilidades sociales

a través del juego en &l entomeo preescolar?
Tsi
{ INo

| ) No estay segurofa)
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TtUNIVERSIDAD INTERNACIONAL SAN ISIDRO LABRADOR
Cuestionario dirigido a los Padres de familla
Estimados:
El presente cuestionario tiene como propisito obtensr informacion acercs del tems:

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS PARA MEJORAR HABILIDADES SOCIALES ATRAVES DEL
JUEGO APLICADOS A LOS ESTUDIANTES HETEROGENEO, DE LA ESCUELA SAN ISIDRO DE SAN
JORGE DE LOS CHILES, CIRCUNTO 10, DIRECCION REGIONAL DE EDUCACKON SAN CARLOS,

DURANTE EL CURSO LECTIVO 2023

Se Jes solicita contestar las preguntas que se les presentan, sus respuestas serdn de
cardcter confidencial y su usc se limitars a ko explictado, permitiendo al iInvestigador obtener

conclusiones muy inportantes pars la investgacidn,
Parte 1: identificacidn de Habiidades Soclales
1, (Coeno calificaria las habildades socules de su hiola)?
( )8ajs
( ) Regular

04 Altas
2. Delas sguentes habilidades sodiales especificas :Cubles ha notado en su hijo(a)?
( ) Compartir

}o\‘h«m turnos

[ ) Escuchar a los demds



104

3. (Cree que su hijo(a) se siente codmodo(a) Interactuando con otros nifios de su edad en

situaciones sociales?
s
{ INo
{ ) No estoy segurofa)
Parte 2: Cawsas que Afectan la Adquisicion de Habilidades Sociales

1. &Ha notado en su hijo alguna de las sguientes dificultades que afecte la adquisicidn de

habildades soclales?
90 Timidez
{ | Dificultad en & comunicacion

| }Egolsma

2. ¢Cree que factores externos, como ¢l entorne famifar o las interacciones con otros nifios,

pueden influir en ol desarrolio de las habilidades soclales de su hijola)?
sl
| INo
| ) No estoy segurola)

3. JHa buscado alguna vez apoyo o asesoramiento pars abordar las dificultades scciales de

su hjo{a)? St es asi, {qué tipo de apoyo ha buscado?



105

( ) Terapaa incmdus!

{ | Terapia de grups

9 No hemos buscade apoyo

Parte 3: Estrategias Basadas en of Juego

1 {Ha cbservado que ¢ juego Smempefia un papel imporiante en el desarrolio de las

nabilicaces sociales de sy hic{a]?
yﬁ
[ 1N
() ™o estoy seguroia)

2. ¢En el hogar e realaan juegos © actvidades en el que su higols) paticipe. Gue lomenten

el Gevarrolic de habiidaces sooaies’
W

(1N

)Mo ety segaraia)

3 /Es de su CONOOIIEnto Que en la estuels ke fomerte ¢f desarmolio de habdidades sociales

2 traves del juego en ol entomo preescalar ?

M

{ INe

| ) No estoy segurols)
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Anexo N°2: Estrategias

Nombre de la estrategia: "Escape Social: La busqueda de la empatia"
Objetivo: Fomentar la empatia y la comprension de las emociones de los demas.

Descripcion: Esta actividad se basa en el concepto de “escape room" pero enfocado en el
desarrollo de habilidades sociales. Los estudiantes trabajaran en equipos y deberan resolver una
serie de desafios y acertijos relacionados con situaciones sociales y emocionales. A medida que
superen los desafios, irdn adquiriendo pistas para resolver el caso principal y "escapar” de la
habitacion. Para completar la actividad, los estudiantes deberan demostrar empatia, trabajar en

equipo, comunicarse efectivamente y resolver conflictos.

Materiales:

e Habitacion o espacio adecuado
e Acertijos

e Rompecabezas

e Puerta de meta

e Canastas de encestar

e Mesa de introducir pelotas



Rubrica de evaluacion de ""Escape Social: La busqueda de la empatia™

Indicador

Lo logra

En proceso

No lo logra

Se desarrollo
trabajo de
colaboracion entre

los participantes.

Se efectud
comunicacion
efectiva entre los

participantes.

Nivel de empatia
entre los

participantes.

Nombre de la técnica: "Laberinto de la Comunicacion”
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Obijetivo: Estimular y fortalecer habilidades sociales en los nifios y nifias, como la comunicacion

efectiva, el trabajo en equipo y la colaboracion, a traves de la resolucién conjunta de un laberinto

de madera.

Descripcién: "Laberinto de la Comunicacién™ es una actividad disefiada para fomentar el

desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias, centrandose en la comunicacion efectiva y

el trabajo en equipo. En esta técnica, se utiliza un laberinto de madera con la finalidad de que los

nifios trabajen juntos para pasar una pelota por todo el laberinto y lograr que salga por la salida.
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Los nifios se dividen en equipos y cada miembro del equipo toma un extremo de la cuerda
que rodea el laberinto. La pelota se coloca en el punto de inicio del laberinto y el equipo debe
coordinar sus movimientos y comunicarse constantemente para guiar la pelota a través de los

obstéaculos del laberinto hasta llegar a la salida.

Durante la actividad, se promueve la comunicacién efectiva entre los nifios y nifias, ya que
deben expresar sus ideas, escuchar las sugerencias de los deméas y coordinar sus acciones para
superar los desafios del laberinto. Se fomenta el intercambio de informacidn, el respeto mutuo y

la colaboracion para lograr un objetivo comun.

Al finalizar la actividad, se realiza una reflexién en equipo donde se resaltan los aspectos
positivos de la comunicacion y el trabajo en equipo durante el desafio del laberinto. Se destacan
las habilidades sociales desarrolladas, como la escucha activa, la cooperacion, la paciencia y el
respeto hacia los demas. Se refuerza la importancia de la comunicacion efectiva y el trabajo en

equipo en diferentes situaciones de la vida cotidiana.
Materiales:

e Laberinto de madera construido con materiales como madera, goma, lija, pintura o tinte.
e Cuerda resistente que rodee el laberinto.

e Pelota de tamafio adecuado para que pueda pasar por los caminos del laberinto.



Rubrica de evaluacién del “Laberinto de la comunicacion”

Indicador

Lo logra

En proceso

No lo logra

Se realizé
trabajo en equipo a
la hora de ejecutar

la técnica.

Hubo
comunicacion
efectiva entre los

participantes.

Se mostro
interés  en los
participantes al

realizar la técnica.
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Nombre de la técnica: "El Jardin de la Amistad"

Objetivo: Estimular y fortalecer las habilidades sociales promoviendo la empatia, la
colaboracion y el respeto hacia los demas.

Descripcion: "El Jardin de la Amistad" es una técnica innovadora que utiliza un enfoque ludico
y creativo para estimular las habilidades sociales en estudiantes heterogéneos. El objetivo principal
es promover la construccion de relaciones positivas entre los estudiantes, desarrollar la empatia y

fomentar la colaboracion y el respeto hacia los demas.

La técnica se basa en la creacidn de un espacio tematico llamado "EIl Jardin de la Amistad",
donde se simula un entorno natural con elementos como flores, plantas, arboles y animales de
juguete. Se utilizan diferentes materiales y recursos visuales para crear este entorno, como carteles

con iméagenes de la naturaleza, colores vivos y elementos tactiles.

Durante la actividad, se presentan a los nifios diferentes situaciones y desafios sociales. Por
ejemplo, se les plantea una historia en la que un animalito del jardin necesita ayuda para superar
un obstaculo o resolver un problema. Los nifios, en grupos pequefios o parejas, deben trabajar

juntos para encontrar soluciones y brindar apoyo al animalito en dificultades.

Se fomenta la comunicacidn efectiva, la escucha activa y el intercambio de ideas entre los
nifios para resolver los desafios planteados. Ademas, se enfatiza la importancia de la empatia, al

ponerse en el lugar del animalito y comprender sus necesidades y emociones.

"El Jardin de la Amistad” es una técnica innovadora que combina la creatividad, el juego
y la interaccion social para estimular las habilidades sociales en nifios de preescolar. Mediante la

exploracion de situaciones sociales en un entorno tematico y el trabajo en equipo, los nifios.

Al finalizar la actividad, se realiza una reflexion conjunta donde se destacan los aspectos
positivos del trabajo en equipo, la colaboracion y la empatia demostrada por los nifios. Se resaltan
los valores y habilidades sociales desarrolladas, y se refuerza la importancia de la amistad y el
respeto hacia los deméas desarrollan habilidades fundamentales para establecer relaciones

saludables y respetuosas, construyendo asi una base solida para su desarrollo social y emocional.
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Materiales:

e Elementos decorativos para simular el entorno del jardin (flores, plantas, arboles de
juguete).
e Carteles con imagenes de la naturaleza.

e Colores vivos y elementos tactiles para estimular los sentidos.Juguetes de animales

relacionados con la temética del jardin.

e Tarjetas con desafios sociales o situaciones problematicas para resolver.

Rubrica de Evaluacién del cuento “EL. JARDIN DE LA AMISTAD”

Indicador Lo logra En proceso No lo logra

Todos los nifios y
nifas participan en

la actividad

Muestran interés al

cuento

Al final del cuento
lo comentan vy

realizan preguntas
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Anexo N°3: Evidencias de la implementacién de las estrategias.
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